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RIALACHAN (AE) 2024/2899 ON gCOIMISIUN
an 20 Samhain 2024

lena leasaitear Rialachdn (AE) 2020/354 6n gCoimisiiin lena mbunaitear liosta d’dsdidi beartaithe le
haghaidh beatha atd beartaithe chun crioch cothaitheach dirithe

(Téacs atd dbhartha maidir le LEE)

TA AN COIMISIUN EORPACH,
Ag féachaint don Chonradh ar Fheidhmiti an Aontais Eorpaigh,

Ag féachaint do Rialachdn (CE) Uimh. 767/2009 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 13 Itil 2009 maidir le
beatha a chur ar an margadh agus a tsdid, lena leasaitear Rialachdn (CE) Uimh. 1831/2003 agus lena n-aisghairtear
Treoracha 79/373|CEE, 80/511/CEE, 82/471/CEE, 83/228/CEE, 93/74/CEE, 93/113JCE agus 96/25/CE agus
Cinneadh 2004/217|CE (!), agus go hdirithe Airteagal 10(5) de,

De bharr an mhéid seo a leanas:

(1) An liosta d’tisdidi beartaithe le haghaidh beatha atd beartaithe chun crioch cothaitheach dirithe, liosta a bhunaitear le
Rialachdn (AE) 2020/354 6n gCoimisitn (), féadfar é a thabhairt cothrom le ddta i gcomhréir leis na rialacha agus na
noésanna imeachta a leagtar sfos i Rialachdn (CE) Uimh. 767/2009.

(2)  Fuair an Coimisitn iarratas i gcomhréir le hAirteagal 10 de Rialachdn (CE) Uimh. 767/2009 chun an liosta d’tsdidi
beartaithe a thabhairt cothrom le ddta tri 1,25-déhiodrocsacolacailciféardl glicisilithe 6 eastéscan Solanum
glaucophyllum a chur leis an dsdid chun na criche cothaithi dirithe ‘Laghddi ar an riosca fiabhrais bainne agus
hipeacailcéime aisiomptomaf. Rinneadh scridd ar an iarraidh sin agus an tuairim 6n Udards Eorpach um
Shabhdilteacht Bia (‘an tUdards’) maidir leis an mbreisedn beathaithe sin arna glacadh an 29 Meitheamh 2022 () 4
cur san direamh, tuairim inar léirfiodh go bhféadfadh 1,25-déhiodrocsacolacailciféardl glicisilithe 6 eastdscan
Solanum glaucophyllum, agus ¢ a thabhairt trid an mbéal in dbhar beatha comhldntach i bhfoirm bholais i dtréimhse
6 9 ld roimh bhreith lao go dti direach roimh bhreith lao, hipeacailcéime i mba déiriochta a chosc nuair a thugtar é
mar a rinneadh sna staidéir ar ainmhithe a ndearnadh meastéireacht orthu. Sna staidéir sin, comhldnafodh an bélas
le habhar beatha ina raibh leibhéil iomchui chailciam agus mhaignéisiam.

(3)  Fuair an Coimisitn iarratas eile i gcomhréir le hAirteagal 10 de Rialachdn (CE) Uimh. 767/2009 chun an liosta
d'asdid{ beartaithe a thabhairt cothrom le ddta tri athrd a dhéanamh ar na coinniollacha a bhaineann leis an Gsdid
bheartaithe le haghaidh beatha atd beartaithe chun na criche cothaithi dirithe ‘Laghdd ar an riosca fiabhrais bainne
agus hipeacailcéime aisiomptémar, is é sin modhnt a dhéanamh ar na saintréithe cothaitheacha fior-riachtanacha
atd nasctha leis an difriocht idir caitiain agus ainiain chothaithe, tri luachana ditltacha a thabhairt isteach le
haghaidh na cothromaiochta caitian-ainian sa choltn ‘Saintréithe cothaitheacha fior-riachtanacha’. Sa liosta d’tsdidi
beartaithe atd ann faoi lathair, bunaitear an DCAC mar raon deimhneach idir nios mé nd nialas agus faoi bhun 100.
Bheartaigh an t-iarratas6ir luach ditltach DCAC a direamh sna saintréithe cothaitheacha fior-riachtanacha.
Ciallaionn sé sin go bhféadfadh an leibhéal ian didltach (ainiain) a bheith nios airde nd an leibhéal ian deimhneach
(caitiain). Leis an athrti atd beartaithe is féidir an pH i bhfual an ainmhi a laghdd, rud a spreagann eisthearadh
cailciam san fhual agus a laghdafonn an titichan chailciam sa séiream i bhfuil an ainmhi. Le laghdd na titichana
cailciam sa séiream spreagtar tal an horméin pharaitior6idigh, rud a mhéadaionn scaoileadh cailciam 6 na cndmha
agus a ghniomhaionn vitimin D sa dudn (rud a fhdgann go bhfeabhsaitear ionsii cailciam sa chonair
ghastraistéigeach). Thairis sin, bionn de thoradh ar an DCAC ditltach go méadaitear iontégdil beatha na
spriocainmhithe.

() I0L229,1.9.2009, Ich. 1,, ELL http://data.europa.eu/elijreg/2009/767 oj.

(% Rialachdn (AE) 2020/354 6n gCoimisitin an 4 Mérta 2020 lena mbunaitear liosta d’Gsdid{ beartaithe le haghaidh beatha atd beartaithe
chun crioch cothaitheach 4irithe agus lena n-aisghairtear Treoir 2008/38/CE (IO L 67, 5.3.2020, Ich. 1). ELL http://data.europa.eu/eli/
reg[2020/354/oj.

() EFSA Journal [Iris EFSA] 2022;20(8):7434.

ELL http://data.europa.eu/elijreg/2024/2899/oj
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Chuir an Coimisitin an d4 iarratas, lena n-diritear na sainchomhaid, ar fil do na Ballstait.

Sa mheastini ar an iarratas maidir leis an modhnt ar na saintréithe cothaitheacha fior-riachtanacha atd nasctha leis
an DCAC, agus sa mheasind ar an jarratas maidir le 1,25-déhiodrocsacolacailciféardl glicisilithe 6 eastdscan
Solanum glaucophyllum, arna thabhairt mar a rinneadh sna staidéir ar ainmhithe a ndearnadh meastdireacht orthu, a
chur leis an liosta d'asdidi beartaithe, léiritear go gcomhlionann comhdhéanamh sonrach an dd dbhar beatha lena
mbaineann an chrioch chothaitheach dirithe atd beartaithe agus nach bhfuil éifeachtai diobhdlacha acu ar shldinte
ainmbhithe, ar shldinte an duine, ar an gcomhshaol nd ar leas ainmbhithe.

I bhfianaise an mhéid thuas, is iomchui an liosta d'sdidi beartaithe le haghaidh beatha atd beartaithe chun crioch
cothaitheach dirithe, liosta a bhunaitear le Rialachdn (AE) 2020/354 6n gCoimisitin, a thabhairt cothrom le dita a
mhéid a bhaineann leis an gcrioch chothaitheach dirithe ‘Laghdi ar an riosca fiabhrais bainne agus hipeacailcéime
aisiomptémaf’.

D4 bhri sin, ba cheart Rialachdn (AE) 2020/354 a least d4 réir.

Té na bearta dd bhfordiltear sa Rialachdn seo i gcomhréir leis an tuairim 6n mBuanchoiste um Plandai, Ainmhithe,
Bia agus Beatha,

TAR EIS AN RIALACHAN SEO A GHLACADH:

Airteagal 1

Leasaitear uimhir iontrdla 60 i gCuid B den na larscribhinn a ghabhann le Rialachdn (AE) 2020/354 i gcomhréir leis an
Tarscribhinn a ghabhann leis an Rialachén seo.

Airteagal 2

Tiocfaidh an Rialachén seo i bhfeidhm an fichid 14 tar éis 14 a thoilsithe in Iris Oifigitiil an Aontais Eorpaigh.

Beidh an Rialachdn seo ina cheangal go huile agus go hiomldn agus beidh sé infheidhme go
direach i ngach Ballstat.

Arna dhéanambh sa Bhruiséil, an 20 Samhain 2024.

Thar ceann an Choimisitin
An tUachtardn
Ursula VON DER LEYEN

ELL http://data.europa.eu/elijreg/2024/2899/oj



[0/668T/+T0¢/321/19[noedonaerep/[:dny 19

IARSCRIBHINN

Ui'mhir,na Crioch c’h(')thaitheach Saintréithe cothaitheacha fior- Spei’c'eas né . | Dearbhuithe lipéadaithe (GP2) An tréimhse ama a mholtar Forélacha eile
hiontrila dirithe riachtanacha (GP1) catag6irainmhi
‘60 Laghdu ar an riosca Céimbheas iseal caitian/ainian Ba déiriochta | — Cailciam O 3 seachtaine roimh Sonraigh sna treoracha le haghaidh dsdid chui:
fiabhrais bainne agus | Sa chandam iomlédn: — Fosfar bhreith lao go dti breith lao | ‘Stad dd thabhairt i ndiaidh breith lao’
hipeacailcéime — Aigéadt fosta trid an mbeatha — Maignéisiam
aisiomptémai chun na criche cothaithi — Soidiam
airithe: 100 mEq/kg d’dbhar — Potaisiam
tirim —  Cléiridi
— Cuspdir: An raon 6 luachanna —  Sulfar

didltacha DCAC v go dti
luachanna DCAC < 100 (mEq/
kg d’abhar tirim)

No6

Seoilit (alimanaisileacdit séidiam):
250-500 g [ 14
N6

Soldthar na n-dbhar beatha atd
cosanta ar dhighrddii cogansai agus
atd saibhir in aigéad fiteach (> 6 %)
agus a bhfuil cion cailciam < 0,2 %
acu, chun fosmhéid 28 g agus
uasmhéid 32 g de chailciam
infhaighte a bhaint amach do gach b6
in aghaidh an lae.

N6

Leibhéal ard cailciam i bhfoirm foinsi
ard-infhaighte cailciam: cléirid
chailciam agus/n6 sulfdit chailciam
agus/n6 fosfdit déchailciam agus/né
carbondit chailciam agus/né
proipiandit chailciam agus/né
formdit chailciam agus/n6 ‘aon
thoinse eile chailciam a bhfuil
éifeacht chomhchosdil aici’
Cailciam arna sholdthar 6 cheann
ambhdin de na foinsi sin né 6
theaglaim diobh le hiosmhéid 50 g
do gach b6 in aghaidh an lae

N6

Altimanaisileacdit sdidiam

O 3 seachtaine roimh
bhreith lao go dti breith lao

Sonraigh sna treoracha le haghaidh dsdid chui:

‘Cuir srian ar an méid beatha chun a
chinntiti nach dtégfaidh gach ainmhi
isteach nfos mé nd 500 g
d’aliimanaisileacdit sdidiam.’

N4 hiisdid thar tréimhse is faide na coicis
‘Stad dé thabhairt i ndiaidh breith lao’

— Foinsf cailciam

breithe go dti 2 14
i ndiaidh na breithe

Cailciam O 4 seachtaine roimh Sonraigh sna treoracha le haghaidh dsdid chui:
bhreith lao go dti breithlao | ‘Stad d4 thabhairt i ndiaidh breith lao’
— Cailciam O na chéad chomharthaf — Ceadaitear a thabhairt i bhfoirm bhdlais.

Féadfaidh cion iarainn suas le 20 % a
bheith i mbélas i bhfoirm thdmh,
neamhbhith-infhaighte, chun a dhlds a
mhéadu.

Sonraigh sna treoracha le haghaidh dsdid
chui an lion tsdidi agus an t-am roimh an
mbreith agus ina diaidh.

(77) DCAC (an difriocht idir caitiain agus ainiain chothaithe; arna sloinneadh in mEq/kg d’dbhar tirim) = (Na+K) — (Cl +S)
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Uimbhir na
hiontrala

Crioch chothaitheach
dirithe

Saintréithe cothaitheacha fior-
riachtanacha (GP1)

Speiceas né
catag6irainmhi

Dearbhuithe lipéadaithe (GP2)

An tréimhse ama a mholtar

Fordlacha eile

Soldthar an chailciam i bhfoirm
pidealdite cailciam in fosmhéid 5.5 g
do gach bé in aghaidh an lae

N6

Min min fuatha dhuillchéiridil lenar
féidir 38-46 pg de

1,2 5-déhiodrocsacolacailciféarol
glicisilithe a scaoileadh in aghaidh an
lae

No6

Sonraigh ar an lipéadt: ‘Moltar tuairim 6
shaineolai cothtchdin a iarraidh sula
n-tsdidfear an tdirge’.

— Cailciam
— Pidealdit chailciam

O na chéad chomharthai
breithe go dti 2 14 i ndiaidh
na breithe

Ceadaitear a thabhairt i bhfoirm bhdlais.
Féadfaidh cion iarainn suas le 20 % a
bheith i mbélas i bhfoirm thdmh,
neamhbhith-infhaighte, chun a dhlds a
mhéadi.

Sonraigh ar an lipéada: ‘Moltar tuairim 6
shaineolai cothichdin a iarraidh sula
n-Usdidfear an tdirge’.

— Min fuatha
dhuillchéiritil

— Cion
1,25-déhiodrocsacol-
acailciféaroil
ghlicisilithe

—  Garbhshndithin

— Maignéisiam

— Ambhsaill

— Stairse

— Vitimin D3 (iomldn)
mar cholacailciféarol

O 214 roimh bhreith lao né
na chéad chomharthai
breithe go dti 101dindiaidh
na breithe

Ceadaitear a thabhairt i bhfoirm bholais.
Féadfaidh cion iarainn suas le 20 % a
bheith i mbélas i bhfoirm thdmh,
neamhbhith-infhaighte, chun a dhlds a
mhéadu.

Sonraigh ar an lipéadd: ‘Moltar tuairim 6
shaineolai cothichdin a iarraidh sula
n-usdidfear an tdirge’.

1,25-Déhiodrocsacolacailciféardl
glicisilithe 6 eastdscan Solanum
glaucophyllumlenar féidir 15-80 pg de
1,25-déhiodrocsacolacailciféardl
glicisilithe a scaoileadh in aghaidh an
lae.

Ba déirfochta

— 1,25-Déhiodrocsacol-
acailciféarol
glicisilithe 6 eastéscan
Solanum glaucophyllum

— Vitimin D; (iomldn)
mar cholacailciféarél

An bdlas ina bhfuil
1,25-déhiodrocsacolacail-
ciféarél glicisilithe 6
eastéscan Solanum
glaucophyllum le tabhairt
uairamhdin trid an mbéal le
linn na tréimhse
réamhbhreithe (6 9 14
roimh bhreith lao go dt
direach roimh bhreith lao)

Tabharfar 1,25-déhiodrocsacolacailciféarél
glicisilithe 6 eastdscan Solanum
glaucophyllum trid an mbéal uair amhdin i
bhfoirm bhoélais, agus tabharfar an méid
seo a leanas go laethuil:

— aralaghad 60 g de chailciam do gach
b6 ar feadh seachtaine roimh bhreith
lao agus 84 g de chailciam do gach bo
go dti deireadh an triti seachtain den
lachtadh;

— ar alaghad 18 g de mhaignéisiam do
gach bo ar feadh seachtaine roimh
bhreith lao agus 26 g de mhaignéisiam
do gach b6 go dti deireadh an triti
seachtain den lachtadh.

\ D)
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Uimbhir na
hiontrala

Crioch chothaitheach
dirithe

Saintréithe cothaitheacha fior-
riachtanacha (GP1)

Speiceas né
catag6irainmhi

Dearbhuithe lipéadaithe (GP2)

An tréimhse ama a mholtar

Fordlacha eile

Sonraigh ar lipéad an bheatha:

‘N4 tabhair an bélas ach uair amhdin le linn

na tréimhse réamhbhreithe 6 9 14 roimh

bhreith lao go dti direach roimh bhreith lao.

Tabhair cailciam agus maignéisiam go

laethuil ag na leibhéil seo a leanas:

— aralaghad 60 g de chailciam do gach
b6 ar feadh seachtaine roimh bhreith
lao agus 84 g de chailciam do gach b
go dtf deireadh an triti seachtain den
lachtadh;

— ar alaghad 18 g de mhaignéisiam do
gach b6 ar feadh seachtaine roimh
bhreith lao agus 26 g de mhaignéisiam
do gach b6 go dti deireadh an trit
seachtain den lachtadh’

Moltar dul i gcomhairle le tréidlia né le

saineolai cothtichdin sula n-asdidfear an

tairge.
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