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To keipevo avtd omoterel amhadg epyoieio TekuNpinong kot dev £xel kapio vopukn wyv. Ta Oespika épyave T ‘Evoong dev
¢épouv Kapio 0OV Y To TepreyOpeve Tov. Ta avBevTikd Keipeva TOV G6YeTIKAOV TTPdéemv, copnepriapfavopivov Tov
npooiomv Tovg, gival gkeiva wov dnpocicvovror oty Exionun Eenpepida g Evponaikic ‘Evoong km givar dr00écipa oto
EUR-Lex. Avta ta emionpo keipevo givar Gueca wpooPaocipo pécm 1oV GUVOECHMOV TOV TTEPLEYOVTAL OTO TTAPOV £YYpa@o

»B KANONIXMOZX (EE) 2020/354 THX ENITPOIIHXZ
¢ 4ng MapTtiov 2020

Y0 THV KOTAPTIGN] KOTOAOYOU GKOTOULUEVOV YPNGEOMV TOV (MOTPoP®OV mov mpoopilovrar yio
E101KOVG H10TPOPIKOVG GKOTOVG KOl YIo TNV KaTdpynen tng odnyiog 2008/38/EK

(Keipevo mov mapovcraler evorapépov yia tov EOX)

(EE L 67 g 5.3.2020, o. 1)

Tpomomoleiton amd:

Enionun Eenuepida
apl.  oeAida  mpepounvio

> M1 Kavoviopog (EE) 2024/2899 g Emitpomig g 20Mg Noguppiov 2024 L 2899 1 21.11.2024
> M2 Kavoviopdg (EE) 2025/639 g Emtponrg g Ing Azmpidiov 2025 L 639 1 2.4.2025
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KANONIZEMOZX (EE) 2020/354 THX EIIITPOIIHZ
g 4ng Maprtiov 2020

Yo TNV  KOTAPTION KOTOAOYOU GKOTOVPEVOV  YPNGEMV TV
Lootpo®dv mov mpoopilovrar Yid EIKOVG SUTPOPIKOVS GKOTOVG
Kol Yo TNV Kotapynon g odnyiog 2008/38/EK

(Keipevo mov mapovoraler evorapépov yia tov EOX)

Apbpo 1

O Lwotpopéc mov mpoopilovtal yio €01KOVG SOTPOPIKOVS GKOTOVG
Katd v évvown tov Kovoviopov (EK) opd. 767/2009 pmopodv va
SwatiBevtal oty ayopd Lovo av:

— TANpovVTUL Ol YeVIKEG dathéelg yio Tig {wotpopéc Tov mpoopilovtan
Yoo €01KOVG SOTPOPIKOVS GKOTOVG, Ol omoieg mpoPArémoviarl GTo
LEPOC A TOL TOPUPTLATOS TOV TOPOVIOS KOVOVIGLOD® Kol

— 1 okomovpevn ypnon reprappdaveror oto pépog B tov mapoptipa-
TOG TOV TOPOVTOG KOVOVIGUOD Kot TANPOLVTOL Ot Statdéelg g avti-
OTOYNG KOTAYDPLONG.

Apbpo 2

Katdé mopékkiion amd 1o dpbpo 1, o1 {wotpopég mov mpoopilovTal yio
€101K00G JATPOPIKOVE GKOTOVS Kol Ol OTOleS TANPOVV TIG SaTdEELg TG
odnyiag 2008/38/EK pumopodv va e&akorovdicovv va datifeviatr oty
ayopd, vwd tov Opo o1l €xel vmoPAndel otnv Emtpomn aitmom v
GKOTOOUEVT] XPNON TOL TEPAAUPAVETOIL G° OVTAY, GOUPOVE UE TO
apBpo 10 tov kovoviopov (EK) apb. 767/2009, npv amd tic 25 Map-
tiov 2021, kor éw¢ 6tov M Emitpony| amopocicel oyetikd pe v avri-
ooy oitnon.

Apbpo 3

O Lwotpogég mov mpoopilovtar yio 11KOVE SL0TPOPIKOVG GKOTOVG, Ol
omoieg &xovv mapaydel kar emonpavOel mpwv amd tig 25 Maptiov 2022,
GUUO®VO E TOVS KOvOVES Tov ioyvav mpv and tis 25 Maptiov 2020,
pmopovv va gEakorovbnoovy va dlotiBevior oty oyopd Kol vo ypnot-
pomotovvtal €mg 6Tov e€ovTAnBolv Ta VEIOTANEVO ATOBELATA.

Apbpo 4

H odnyila 2008/38/EK xatapyeitat.

Apbpo 5

O mopdv kavoviopog apyilel vo oyvel v €1KOOTH MUEPA amd N
dnpocigvon tov omv Emionun Epnuepioa e Evpwrmaixns Evworg.

Egappoletar and tig 25 Aegkepfpiov 2020.

O mapdv Kavovicproc gival SEGUEVTIKOG WG TPOC OAQ TO, HEPN TOL KOl
woyvel dpeca og k@Oe KpATog HENOG.
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TIAPAPTHMA

MEPOX A

Ievikés owraterg Yo Tic (@oTpogés mov wpoopilovror Yo  €1O1KOVG
S1aTPOPIKOVS GKOTOVG

1. Av om omn 2 tov pépovg B maportiBevior mepiocotepeg and pio opddeg
0VGIOOMV OPETTIKOV YOPUKTNPLOTIKAOV, TOV ELPAIVOVTOL ILE «KAUT KOl 0pO-
povV TOV 1510 EIKO S1OTPOPIKO GKOTO, O TOPOCKEVOOTHG EXEL TN duvaTO-
o va Kavel yprion kabe piog 1 Kot tov 600 Opad®mV 0VCIWdOY BpenTIKDY
KOPAKTNPIOTIKOV, Bote vo emtevyfel 0 €101kOC SlaTpoPKOg oKOmdG TOL
opiCetar ot otAn 1 tov pépovg B. TN kGbe emhoyn, ot avtiotoryeg dSNA®-
oe1g emonpavong topatibevior ot omin 4 tov pépovg B.

2. Av éva ovouddeg BpenTIKO YapAKTNPLOTIKO OV TTopoTifetat 6T oTHAN 2 TOV
pépovg B avagépetar mocotikd, epappoloviol ot datdéelg tov apbpo 17
mapdypoapog 2 tov kavoviopov (EK) apf. 767/2009 war ot emtpendpeveg
avoyég mov kabopilovtar oto mapdptnpa IV tov ev Adym kovoviopov. Av to
gv Aoym mopaptnpa dgv opilel avoyn ywr TNV OovTioTOr(N EMLCTLOVOT), €Tl
Tpénetor TEYVIKN amdkion +/- 15 %.

3. Av pw tpdécfetn vAn {wotpopdv mopatifetor ot otAn 2 1 ot oTHAN 4
Tov pépoug B, epappolovior ot SloTdEES Yo T YOPIYNOT| AOENG OTNV/OTIG
npoobetn/-ec VAn/-ec  (wotpoedv, cvppove pe tov kavoviopd (EK)
apld. 1831/2003 tov Evpwraikod Kowopovdiov kot tov ZvpPoviiov (1),
KOl 1 XPNiON TOVG GUUUOPPAOVETOL LLE TO GLYKEKPILEVO OVGLDOES OpemTicd
KOUPUKTNPLOTIKO.

4. Av n Mloon pog ovsiag, n omoin el emiong adeodomBel wg mpochet
VA {wotpopdv, amarteital ot oTHAN 4 Tov pépoug B kot cuvodevetar amd
v évdeldn «GOVOAO», 1| GUVOAIKY TEPLEKTIKOTNTA TNG OLGIOG TPEMEL Vo
emonpoiveTal vd Tov TITAO «AVOAVTIKA GLOTOTIKAY.

5. Ot MAOOEIS TOV TPEMEL VL TOPEXOVTOL COUPOVO PE TN GTAAN 4 Tov UEPOLG
B eivon mocotkég, pe v emporagn g odnyiog 2004/48/EK tov Evpomai-
kov Kowofovkiov kar Tov Zvppoviiov (3).

6. H ovviotdpevn didpkea ypriong otn othAn 5 tov pépovg B deiyver éva
XPOVIKO dldotnpo €viog Tov omoiov Oo mpémer Kavovikd vo emitevydel o
StTpoPkdg okomds. Ot TOPOCKEVUGTEG UTOPOLV VO GUVIGTOVV SllpKELD
xprong pe peyordtepn okpifela, eviog tov kabopiopévov opiov.

7. Av pe po {ootpon EMBIOKOVIOL TEPIGGOTEPOL TOV EVOG ELSIKOL dLOTPOPLKOL
OKOTOl, 1 GLYKEKPLUEVT {MOTPOP TPEMEL VO AVTOTOKPIVETUL OTIG AVTIOTOL-
XEG KoToympioelg Tov pépouvg B.

8. Xe mepmTdOES CUUTANPOUATIKOV (@OoTpoedv mov mpoopilovtor yio €8t~
KOUG SLOTPOPLKOVG GKOTOVS, oTLG 0dnyieg opOng xprong mpénet va divovtat
KOTEVOVUVOEIS GYETIKA LE TO WGOPPOTO TOV TLEPNGLOV GLTNPEGIOV.

9. Av pa {wotpopn mov mpoopileTal yio €181KOVG SOTPOPIKOVG GKOTOVS TPO-
opiletal, pe Tov KatdAANAo TPOTO XPNONG, YO OTOUIKT XOpnynon amd to
otopa pe ™ popen Pdiov, n yprion avt mpémel vo mpoodiopileTar ot
oA «Aowég datde» g avtiotoymng Lwotpopng. Ot Lwotpopis avTég
TEPLEYOVV OTOKAELGTIKA, GLUTEPIAOUBOVOREVIG TOAVIG EMKAAVYNG, TPDTES
Vheg Lwotpopdv Kot Tpdcheteg VAEG L@OTPoPdV, ekTOg av opiletorl dapo-
petikd oty avtictoyn kataydpion. H {wotpoen mov mpoopiletar yio ato-
UK Xoprynon omd To GTONO GUVIGTATOL Vo Yopmyeitar amd KImvioTpo M
GALo 0pLodlo TPOCMTO.

(") Kovoviopdg (EK) apf. 1831/2003 tov Evponaikod KowoBovriov kot tov Zvpfoviiov,

™mg 22ag ZentepPpiov 2003, ya Tig Tpdcbeteg VAEG TOV ¥PNGLULOTOOVVTOL GTN S TPOPN
tov {(dov (EE L 268 g 18.10.2003, c. 29).

(®) Odnyia 2004/48/EK tov Evpornoikod Kowofoviiov kot tov ZvpBovAiov, g 29ng
Ampihiov 2004, oyetikd pe v emPorn TV SIKOOUATOV SOVONTIKNG WB10KTNGI0G
(EE L 157 g 30.4.2004, o. 45).
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10. Av pa {wotpogr) mov mpoopiletar yia e3KoDG SATPOPLKoHE 6KOTOVG dto-

11.

tifeton otV ayopd pe ™ popen Porwmv, gite eivar mpmdT VAN {wotpopmdv
glte ovpumAnpopatikn {motpoen mov Tpoopiletarl Yo ATOUIKY XOpNYyNoN and
70 otopa pe Ppadeion anodécpevon, HTol TePIGodTEPEG and 24 MpPES, TV
EVOCEMV, OTNV EMGNUAVOT TG €V AOY® (MOTPOPNG TPEMEL VO AVAPEPETAL,
Kot mepintwon, yw kabe mpodchetn VAN {wotpopdv yur v omoio €xet
kabopilotel péylot mepiektikdtnTa o TAPN {wOoTpoen, TO WéYIoTO Sid-
GTNUO GUVEXOVG OTOOEGUEVONG TOV BMOAOV Kol 0 MpUePNolog puOUdg amodé-
opevong O vrevBuvog emyeipnong Lwotpoedv mov Swhéter fdro oty
ayopd Ba mpéner va omodei&el 6Tt To Muepolo Swbécio eminedo TG TPoO-
o0etng VAng Lwotpoeng oto mentikd cvotnua dev o vrepPaivel, katd mepi-
TTOOT|, TN LEYLOTN TEPLEKTIKOTNTA TG TPpOcbeTng VANG mov kabopiletor avd
kg mAqpovg Lwotpopng oe OAN T didpketa ™G mEPLOSOL daTpoPng (Povo-
pevo Bpadeiog amodéopevong). H ev Adym anddeién 0o mpénet vo Baoiletor
oe pebodoroyia a&ordynong and opotipovg i 6e avilvon mov devepynnke
ond v emyeipnon.

v TePInTmon TPOPAETOUEVOV YPIOEMV Y0 TIC OMOIEC EMITPEMETOL OTN
oTNAN 2 oLYKEVIP®OTN OPIopHEVEV TPOSBeT®V VAGV (®OTPOQOV VIEPEKNTO-
vTamAdoe TG OYETIKNG KAOOPIOLEVNG LEYIOTNG TEPLEKTIKOTNTOG GE TANPELS
{moTpoPéc Yo CLUTANPOHATIKEG COOTPOPES, 1 CLYKEVIPMOT T®V &V AOY®
mpOcheTV VAOV {mOTPo®V dev TPETEL VA EIVOL VIEPTEVTOKOGIOTAAGLO TNG
oxeTkNnG kaboplopévig PéEYoTng MEPLEKTIKOTNTAG 08 TANPELS (mOTPOPES,
€KTOG amd TNV MePInTmon Tov POAmV Tov avagépovtar oto onpeio 10. H
EVOOUATOON TOV &V AOY® GUUTANPOUUTIKOV (MOTPOP®OV TN S10TPOPY| TV
{oov draceaAilel 61t | TPOSANYT OV (HOL CLLHOPPOVETAL LLE TNV Kabopl-
opévn péylot mEPLEKTIKOTNTO o8 TANPELG {MOTPOPEC.



MEPOX B

Katdahoyog mpofrenopevov yprioswv

Edwog duatpoeucdg

Eidog 1 kotnyopia

ZUVIOTOUEVT SLBPKELDL

Kﬁf&iﬁ)ﬁ axombe Ovoddn Openticd yopoktnprotcd (6P) Loov Anidoelg emonuavong (°F2) xphiong Aowmég dutaéerg
one 1 2 3 4 5 6
10 YroompiEn g | YynAg mowdtntog mpmteiveg Kot | ZkOAOL — IInyn/-ég mpoteivadv Apyka £€mg 6| 1. Ot Lwotpopég mpénel va dwrtifeviol otnv
VEPPIKNG Aet- | pwopdpog < 5 g/kg mAnpovg Cwotpo- — AoPéotio pives (%) ayopd g mANpelg {moTpoPéc.
TOLPYING OF TEPL | PG HE MEPLEKTIROTITA GE LYPASLA 12 — Dwopspoc . ZUVIGTMOUEVY MEMTIKOTNTO TOV TPOTEVOV:
ntoon - ypdviag % (?) ko UKATEPYACTEG MPLTEVES < ] ToVAGyIoTOV 85 %.
veppikng  ave- | 220 glkg  mhnpovg  {motpogng  pe — Kdhwo . ) i
népretog (1) nEPLEKTIKOTN T GE Vyposia 12 % (3) — Nétoio - Ilpémer va. avaypdgetar oy emotipavon 1
P opbon: «Ilpwv and ™ ypron cvvictdTor va
— Amnopaitnto  Amapd  o&éa Mebel n yvoun kmvidtpov, OTOG Kot Yo
(epoocov &éyovv mpootebei) ™V TopdTacn NG TEPLOSOVL YPNONG.»
. Ilpémer va. avoypdpetar otig odnyieg opbng
XPMONG M @pdon: «Oo TPETEL VO VIAPYEL
ouveydg Stbéoino vepo.»
Mewpévn  amoppoéenon  emoeopov | Evijlikeg  okv- | — Inyn/-ég mpoteivov Katapynv  éog 6 | 1. Ilpémel vo avaypleetol oty emionpuaven n
LEC® EVOMUATOONG TOV TOPOCKEVA- | Aot — AoPéotio uives (%) epaon: «IIpwv and ™ ypnon cvvietdtor vo
opatog Lanthanum carbonate octahy- ) Mebel M yvoun KmvidTpov OTOG KOl Yo
drate — Dwocedpog TV TopaTasn TG TEPIOSOV XPoNC.H»
— Kaho . Tpémel va avaypapetor 6Tic 0dnyieg opOig
— Nérpro xpPNong M epdon: «®o mpémer vo vIhpyEL
— Anapaitgre Mmopd oféa ouveydg Swbéoipno vepd.»
(epdoov éyovv mpootebet)
— Lanthanum carbonate
octahydrate
Yyniig mowdtntag mpoteiveg kou | ['dreg — TInyn/-ég npoteivarv Koatapynv  éog 6 | 1. Ov {wotpopéc mpémet va dwotibevion otnv
ewopopog < 6,5 glkg mApovg Cwo- — AoBéotio uives (%) ayopd oG TANpel; COOTPOPES.
TPOPIIG PE MEPLEKTIKOTTOL 5E VYpUGia . . ZUVICTOUEVY] TEMTIKOTNTO TOV TPOTEVAOV:
12 % () ko aKatépyaoteg mpwTeiveg - @(f)cq)opog roukdxlc}iovn% % ol P
< 320 g/kg mipovg (wotpoeng e — Kdéio ) ) .
EpLEKTIOTTA. 68 VYpasio 12 % (%) . Népro . IIpénet vo avaypdpetar oty emonpoven n

Amopaitto  Mmopd  o&éa
(epocov &yovv mpootebet)

epaon: «IIpwv and t ypron cvvictdtor vo
MeOel  yvoun KmvATpoL OTOG KOl Yol
™V TOPATAcT TNG TEPLOSOVL YPNONG.»
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Ap1Oude
Kooy mpt-
ong

Ewdwég dratpopikog
GKOTOG

Ovouddn Opentikd yopokmprotikd (CP)

Eidog N katmyopio
{dov

AnAdoelg emonuavong (5°2)

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL
xpfiong

Aowég dtaéerg

1

3

5

6

. Ilpéner vo avaypdeetor otig odnyieg opOng

xPNoNS M epdon: «BOa mpémel v VEAPYEL
ouveydg StbBécino vepo.»

Mewopévn  amoppoOnon  eOoeOHPOL
LECH EVOMUATOONG TOL TOPACKEVA-
opatog Lanthanum carbonate octahy-
drate

Evilieg ydreg

[nyn/-ég mpoteivorv
AocBéotio

Dwopdpog

KéAo

Nérpro

Amopaitta  Mmoapd  o&éa
(epocov &yovv mpootebel)

Lanthanum carbonate

octahydrate

Apywcd £€0¢ 6
uiveg ()

. [péner va avaypdeetor otV emonpaven n

opbon: «Ilpwv and T ypron ocvvictdTor va
Mebel  yvoun KmvidTpov OMOG KOl Yo
™V TopdTacT NG TEPLOSOVL YPNONG.»

. Ipéner vo avaypdeetor otig odnyieg opOng

xPNoNS M epdon: «BOa mpémel vo VEAPYEL
ouveydg SwBéoino vepo.»

Z®OoTpoég VYNANG TUKVOTNTOAG EVEP-
yewog pe mepiocotepo and 8,8 Ml/kg
pe mocootd vypaociog 12 %.

[Swnitepa  gbmemteg  Kou
e0MENTEG TNYES QUULVAOV.

e€apetikd

[epopiopévo eminedo mpoteivorv: <
106 g oxatépyastov mpoteivov/kg
CmoTpopNic pe TEPIEKTIKOTNTO  OF
vypacio 12 %.

Eminedo vatpiov: 2 g/100 kg copott-
ko0 Papovg nuepnciog.

Yynho eninedo abpoicpotog €wcoot-
meVTOEVOikoD 0&E0g Kot eikootdvaesa-
evoikov o&éog > 0,2 g ava kg copatt-
kov Bapouc™’® nuepnoing

Innoedn

[nyn/-ég mpoteivov ko
EVEPYELOG

AocBéotio

Dwopdpog

Kéaio

Mayvnoto

Nérpro

ABpolopa EIKOGITEVTOEVOL-

Ko 050G KOl E1KOGIVOE-
Eaevoikol 0&éog

Apywca  éog €&
pveg,
Moaxkponpdbeoun
xopnynon 1 €og v
emilvon tov {nipo-
T0G

. Ot Lwotpogég Ba mpénet va dwatiBevar otnv

ayopd ©g GUUTANPOUUTIKEG (OOTPOPES

. [péner va avaypdeetor otnv emonpaven n

opbon:

— «IIpwv amd ™ yYpnon ouvvictdtor Vo
mebel m yvoun kmvidtpov, Onmg kot
Yo TNV TOPATOoT TNG TEPLOSOL YPTIOIG»

— Ot ovuminpopoatikég {motpopés dev Ba
MPEMEL VO YPNOLLOTOOVVTOL GE TEPT-
TTOGT VIEPVOTPLOLUIOG KO VITEPYAMPOL-
piog.

— Ot ovumnpopatikés (ootpoeés Oa mpé-
meL vo. ovpPdArovv tovddytotov oto 10
¢og 20 % g muepniowg TPOSANYNG
evépyewag (mepimov 0,05 éwg 0,1 MI/kg
oopotikod Papouc®’ nuepnoing).

. To ounpéoo 0Oa mpémer va e&ooc@alilel

npoéoinym evépyewag > 0,62 MJ/kg copoatt-
koo Papouc™’ nuepnoiog.

9 — 100200 — STO0T¥0'CC — Td — ¥#S€0d0T0CO



Ewdwég dratpopikog

Eidog N katmyopio

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

Kﬁf&iz(:i_ SKORdG Ovoddn Bpentikd yapoakmpiotcd (5P1) Zoov Anldoelg emofpavong (6F2) APRioTG Aowég dwatagelg
one 1 2 3 4 5 6

4. To ounpéoto dev O mpémer va vepPaivel
to 50 mg acPeotiov/kg Enpdg ovsiog nue-
pnoing.

5. Tpémer va avaypdeetar oTic odnyieg opbng
xPMOoNG M epdon: «Oa TPETEL VO VIAPYEL
ouveydg Stabéotno vepod.»

11 [epopiopds tov | Xapunin meplektikodmta oe acPéotio, | TkOAot Ko Dwopdpog ‘Ewg 6 pnveg [Ipémer va ovaypd@etor otV EMICNUOVOT 1
GYNHOTICULOV younA meplektikomta o Prrapivn D | yareg AcBéotio ppaon:
MOV amd dkm:(} Kot W0TNTEG OAKGA®ONG TOV 0OpmV Nazpto «lpw a6 ™ ypfion cwviotétan va AedEi 1
ov ogahikov ) YVOUN KTVIBTPOL.»
o&éog Mayviiclo
Kéio
Xhoprovyo
®¢elo
Buapivn D (covolro)
Ydpo&umpohrivn
[pocbeta aikdioong Twv
ovpov
12 PvOpion mG | Zuvolikd  obxyapa (povosakyapiteg | ZxdAot Kot Iny/-£€g vdatovOpdkwv Apykd g 6 pveg | 1. O Lwotpogés mpémet vo dotiBevion otnv
TOPOYNG yXpKé- Ko 81ca1§xapirsg) < ,62 g/lf)g Jztkﬁpovg yarTeg Encéepyooio  vdatavOpi- ayopd g mAnpelg {moTpoPéc.
gﬂ@ (cuyapddng | Cwotpopiig pe vypasia 12 % (%) KOV, Kt mepintoon 2. TIpémel vo. avaypaQETaL GTV ETIGHLOVGT] 1)
WBnTnQ) AHU}\.O decn

Yvvolkd caKyapo
Dpovktoln (epocov  E€xet
nmpootedel)

Amopaitnto  Amapd  o&éa
(epoocov &éyovv mpootedei)
Iny/-ég Mmapodv  o&émv
pe ahvoideg Ppayéoc Kot
péoov  pnkovg  (epdcov
€yovv mpootebei)

— «XopunAd eminedo HOVOCOKYOPITOV KoL
StoaKyoprTdv

— «IIpwv amd ™ Ypnon ouvvictdtor Vo
mebel n yvoun kmvidtpov, Onmg kot
Yoo TNV TOPATOcN NG TEPLOSOL YPN-
oneG.»
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Ewdwég dratpopikog

Eidog N katmyopio

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

Kﬁf&i&%ﬁ SKORdG Ovoddn Bpentikd yapoakmpiotcd (5P1) Zoov Anldoelg emofpavong (6F2) APRioTG Aowég dwatagelg
one 1 2 3 4 5 6

13 [eplopiopdg g | Emdeypévog kar mepropiopévog apib- | koot Kol Inyég npoteivav, counepr- | 3 €og 8 ePdopddeg: | 1. Ot Lwotpogég mpénet va Swrtifevior oty
Svfsavslgiag o€ | HLOG TNYDV TPOTEVDOV YaTeg Xuplﬁowouévng mg ?:mc,&;ap- av dev Undpxﬁ)w ayopd g mAnpelg {moTpoPéc.
Suapopa gucm— Ko/ 2’“6}“9’ kota nsplnremf;n 8"581&;}9 5260“’8&10‘5’ 2. Tuviotdtar vo meploplotel 0 apldpds Tov
TKa ko Openti- epocov £xovv mpootebel). | ot ev Adyw {wotpopé , ’ b

: - h IInyi/-éc VEPOALPEVOY TPWTEIVHY ¢ X P i poe % KOpLov mnydy mpeteivov ot 3.

kés ovotes () ’ Thyi/-65  vdatavBpaxay, | HIOPPUY VA XPIOTHO 3. IIpémel va avaypdeetol oty €MV 1

Ko/ copmepthapBavopévne e | Tombody apytia it Ppbon;

TYR/-éC emheypévav vdatavlpikov emefepyaciag, katd mepi- | EVO €TOG KAT Ove- ) ) )
1toon (Epécov Exouy mpo- | T4 Opto. — KotdAAnAog cuvévaopoc tmv ovclodmv
otebed). OpENTIKOV YAPOKTNPIOTIKOV, KOTG TEPi-

) ) . TTOOM
Amoapaitnto  Amapd  o&éa i i )
(8p0G0V £70VV TPOGTEDET) — «[Ipwv amd T ypnon ovviotdtor va
mebel m yvoun kmvidtpov, Onmg Kot
Yoo THV TOPATOoN NG MEPLOSOVL YPY-
one.»
14 [eplopiopds tov | IddtnTeg aAkdAmong T@v ovpov Kot | ZkOAot Beovyo apvo&éa (cOvoro) | Apykd éog 6 uiqveg | 1. Ot (wotpogég mpémet va Swatifevior otnv

GYNHOTIGHLOV
MOV kvotivng

axkatépyootes mpoteives < 160 g/kg
TAPOLG LMOTPOPNG IE MEPLEKTIKOTITOL
og vypasio 12 % (?)

f

Tpwteiveg mov €yovv emdeyel Yo
TEPLOPIGUEVT]  TEPLEKTIKOTNTO o€
Kvotivn kou kvoteiv (my. kolgivn,
TPWOTEIVEG pmiehMay, TPWTEIVEG
cOYlOG) KOl OKATEPYOOTES TPWOTEIVES
< 220 g/kg mpovg (wotpoeng e
TEPIEKTIKOTNTA GE vYpooio 12 % ()

Inyég npoteiverv
Natpro

Kéio
Xhoprovyo

Ovoieg  mov  mpokaAohv
oAkdloon Tov ovpov (av
&yovv mpootebdei)

ayopd g mANpelg {moTpoPéc.

2. Tlpénel va. avaypagetar otig odnyieg opOg
xPfong M epdon:

«Ba mpémer vo vmapyel ovveymg Swbéoipo

vepo.»

3. Ipémel va avaypdeetol oty €MoHLAVOn 1

Qpaon:

— «Idotnteg aAkdAmong TV obpmv Kot
KOUNAO eMinedo TPOTEVAOVY N «Xaunio
EMINESO EMAEYUEVOV TPOTEVOVY», KOTA
TEPINTOON).

— «Ipwv omd ™ ypfion ovvictdton va
mebel m yvoun kmvidtpov, Onmg Kot
Yo TV TOPATOCT TNG TEPLOSOVL YPNONG.»

4. Ynoyn tov Ktnvidtpov 1 Tov SaTpopoArd-
you: Iddtnteg alkdlwong onpaivel 0t 1M

Swtpoeny Oo mpémer vo. Sopopewbei étot

®oTe Vo 6To)XevEL o€ pH ovpawv > 7.
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Ewdwég dratpopikog

Eidog N katmyopio

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

AptOLo B . oGPl B , P . .
Kaf(;xz(:i_ SKORdG Ovoiddn Opentikd yopakmmpiotcd (6F) Zoov Anidoelg emonpavong (F2) APRioTG Aowég dwatagelg
one 1 2 3 4 5 6
15 Opentikny  avd- | E&opetikd edmentor cLOTATIKG e Yxvrot — TInyég e€aupetikd edmentov | Méypt v minpn | 1. Zvvictdpevn @owvopevn TENTIKOTNTO €7
KTnon, avap- evepyslok mukvomTe > 3 520 keal GUCTATIK®V, GULUTEPIAQL- | AVAKTNON Enpag ovoiag > 80 % M opyoviknig VANG >
poon () KO OKATEPYOOTEG TpmTEiveg > 250 g Pavopéwng g evdexopevng 85 %.
avé kg mApovg {woTpopnc e mepte- enelepyaciog  Tovg, Kotd . Xe mepimtoon {®OTPoPdY e E8IKN Tapov-
kTikdmTa og vypacio 12 % (2) TEPUTOGN claom, GoTE Vo YopNyolvIaL HEG® GOANVOG
— Evepyewoxn adia TPEMEL VO VITAPYEL EML TG CLOKELAGLOG, TOV
o ) ) doyelov M g etkétag M €vdeEn: «Xopn-
Ho?m EVMENTA CLOTOTIKG. pe evepyel- Téteg Mo Vb ™V emiPreyn KIMVIBTPOL.»
ax” wokvotnto > 3 520 keal kon oxa- , . .
épyootee mpoteivec > 270 g avé ke . Iy emofjpavon propel va avqgospswﬂ—
TPV LOOTPOQTC e EMiTedo LYpO- ovtol m/ot :9161Kn/-sg na'pwmcsn/-acmg o
oiac 12 % () mv/Tig omoia/-e¢ mpoopileTar 1 SrouTnTIKN
Cootpoon.
. [péner va avaypdeetor otV emonuaven mn
ppaon:
«Yynhn evepyelokn  TOKVOTNTO, LYNAEG
GUYKEVIPAOGEL; PACIKOV OPENTIKOV O0VGLOV
KOl VYN TETTIKOTNTO TOV GUOTUTIKMDV
16 [eplopiopdg tov | Akatépyaoteg mpoteiveg < 130 g/kg | koot — TInyn/-ég mpwteivedv ‘Eog 6 pfveg, odda | 1. Ov Lwotpopéc mpémer va dwotibevior otnv

GYNULATIGHLOD
MBov amd dhata
oV 0LPIKOV
o&éog

mApovg {wotpogng pe eninedo vypa-
olag 12 % (%)

1

Axotépyooteg mpoteiveg < 220 g/kg
mApovg {motpopng Le emimedo vypa-
olog 12 % (?) ko anyég emheypévav
TPOTEVOV

wofing oe mepurtd-
GELG UM OVACTPEYLUNG
dwatapoyng Tov HeTo-
BoAopod toOL ovLPL-
KoV 0&€0g

ayopd g mAnpelg {moTpoPéc.

. Koatd v emdoyn g nnyng npoteivav o

npémel vo. Aappdavovior vIoyn 1 TowdTNHTU
TOV TPOTEVAOV KOl TO EMITEIO TOV TOVPL-
vov. [apadetypora anydv emleypévov
TPOTEIVOV VYNANG modTTog pHE YAunio
eninedo movpwav givan to afyd, n kaleivn,
ol TPWTEIVEG 00Y10G Kat 1) YAouTévn apafo-
oitov.

. Ilpéner v avaypdeetor otig odnyieg opbng

XPMONG M @pdon: «Oo TPETEL VO VIAPYEL
cuvex®g Swbéoio vepd.»

. Ilpénet va avaypdeetal oy emionpaven n

Qpaon:
— «Ipwv omd ™ ypfon ovvictdton va
ANebel n yvoun krnvidtpovy

6 — 100200 — ST0T¥0'CC — Td — ¥S€0d0T0CO



Ap1Oude

Kooy mpt-

ong

Ewdwég dratpopikog
GKOTOG

Ovouddn Opentikd yopokmprotikd (CP)

Eidog N katmyopio
{dov

AnAdoelg emonuavong (5°2)

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL
xpfiong

Aowég dtaéerg

1

3

5

6

Axatépyactes mpoteiveg < 317 g/kg
mpovg {motpopng ue enimedo vypo-
olog 12 % (?)

T'dreg

— «XapnAo eninedo mpoteivovy N «Ileplo-
PIOUEVO EMMEDO TPOTEIVOV Kot TNYEG
EMAEYUEVOV  TPOTEIVOVYY, KoTd mEPi-
TTOON).

. Ot {owotpogég mpémel va Swatifevior otnv

ayopd g mANnpelg {mOTpoPEC.

. Koatd mv emhoyn g anyng npoteivav o

mpémel vo. Aappavovior vToyn 1 TowdTHTU
TOV TPOTEVOV Kol TO EMIMESO TOV TOLPL-
vav. Topodeiypato emdeypévav mnyodv
TPOTEVOV VYNNG TOW0TTOG HE YAUNAO
eminedo movpwvav sivan ta afyd, n kaleivn,
ol TPOTEIVEG 0OYLOG Kot 1 YAoLTéVN apafio-
oitov.

. Ilpénet va avaypaeetal 6Ny eTGNUOVOT M

Qpaon:

— «IIpwv amd ™ Ypnon ouvvictdtor Vo
ebel n yvoun krnvidtpovy

— «Ilepropiopévo eninedo TPOTEVMOVY

. Ilpéner v avaypdeetor otig odnyieg opOng

XPMoNG M epdon: «Oo TPETEL VO VIAPYEL
ouveydg Stfécino vepo.»

Adhoon  Aibeov
otpovfitn (°)

[510tteg vrokopespod v ovpwv (7)
Y. Tov 6Tpovfitn

Kovm

I816tnteg o&iviong tov ovpov (%)

Ko

Mayviicro < 1,8 g/kg mpovg Cwo-
TPOPNG UE MEPLEKTIKOTNTO GE VYPOGIO.
12%(»

ToAot Kot
Yateg

Dwopdpog
Aopéotio
Ndarpro
Mayviiclo
Kéio
Xhoprovyo
Ocio

5 éwg 12 efdopddeg

—

. Ot Lowotpogég mpénel va dwartifevior otv

ayopd g mAnpelg {moTpoPéc.

. Ilpénet va avaypdeetal otTnv €noNUavoTn M

ppaon:

— «IIpwv amd 1™ yYpnon ouvvictdtor Vo
ebel n yvoun kmvidTpov OmOG Kot
Yo TV TOPATOCT TNG TEPLOSOVL YPNONG.»

— «Id10tNTeg vokopESUOV TV 0VPOV Yl
tov otpovfitn kavn Idwdtmteg oiviong
TV 0VP®V.»
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Ewdwég dratpopikog

Eidog N katmyopio

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

Kﬁf&iﬁi SKORdG Ovouddn Opentikd yopokmprotikd (CP) Zoov Anidogig emonpavong (6°2) APRioTG Aowég dtaéerg
one 1 2 3 4 5 6
. Ilpéner va avaypdeetor otig odnyieg opbng
XPMONG M @pdon: «Oo TPETEL VO VIAPYEL
ouveydg Stféciuo vepo.»
. H dMioon coppdpemong yo v vmooti-
pEN TV WOTAT®V VTOKOPESHOV Kavh o&i-
VIoNG Tov dwontoAoyiov mpémet va Swatibeton
OTIG OYETIKEG OPHOSIEG OPYEG KATOTV GYETL-
KOV OQUTNHLOTOG.
18 [epropiopdg g | [TApng Cwotpoen pe 1010TNTEG LITOKO- | TKVAOL Kot Dwopdpog Apycd mg 6 pnveg . Ot {owotpogég mpémel va dwrtifevior oty
EMAVELQAVIONG peopovd 1ov o0pov (7) N petactabepo- | yateg ayopd g mAnpelg {mOTpoPEC.
MOV otpov- | momtikég Widtnteg (°) Y Tov 6Tpov- Aopéotio
Bitn (©) Bitm . Ipénel va avaypdeetal oty emionpaven n
Narpro opbon:
Kaun
Mayviiclo — «IIpwv amd ™ yYpnon ouvvictdtor Vo
Tpoon o&iviong tov odpov (%) Mebel n yvoun kmvidTpov OmOG Kot
KdéAo Yo TV TOPATOCT TNG TEPLOSOL YPTONG.»
Ko
Xoprovyo — «Id10tnteg vmokopeopod TOV VPOV 1
Mayviicro < 1,8 g/kg mpovg Cwo- petaotafepomomTikég O1OTNTEG Yo TOV
TPOPNG LE MEPLEKTIKOTNTO GE VYPOGIO. ®¢io otpovfitn ko Wwmreg ofiviong tev

12 % ()

00p@VH

. Ilpénet v avaypdeetor otig odnyieg opOng

¥PMONS M epaon: «Oa TPETEL VO VIAPYEL
ouveydg Swbéoiuo vepod.»

. H dMioon ocoppdpemong yo. v vmooti-

pEN TOV WBOTTOV VIOKOPEGULOD 1 TOV
UETACTAOEPOTOMTIKOV B10THTOV KOV TOV
wiomtev ofiviong tov dwutohoyiov mpémet
va dwatifetol 0TI oYETIKES apUOdIES apYES
KOTOMLY GYETIKOV OUTNLOTOG.
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Ewdwég dratpopikog
GKOTOG

Eidog N katmyopio
{dov

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

Ap1Oude 8
xpnong

Kooy mpt-
ong

Ovouddn Opentikd yopokmprotikd (CP) Anidogig emonpavong (6°2) Aowég dtaéerg

1 2 3 4 5 6

TvAoL Kot
YaTEg

19 AvtiotéOuion
mg dvome-

yiag (')

AtoAdY10 VYNNG TENTIKOTNTOG:
Qavopevn TETTIKOTNTO

— IInyéc e&opetikd gvmentmv
GUGTATIKMV, GULUTEPIAOL-
Bavopévng g evoexouevng
eneéepyaciog TOvg, KOTO

Apywd éog 12 eBdo- | 1.
nédeg, oArd 1o0Bimg
og mepintwon ypoviag | o
TOYKPEATIKNG ave-

Ot Cwotpopég mpénet va Swrtifeviol otnv
ayopd g TANpelg LmoTpoPEs.
. [péner va avaypdeetor oty emonpaven n

— L@otpop®dV yopNANG TEPLEKTIKOTN- ¢
opbon:

T0g o€ veg (aKOTEPYNOTEG WVAIELG
ovoieg < 44 g avd kg mAnpovg
{wotpor|g e eminedo vypaociog 12
% (®):

Axatépyooteg Tpoteiveg > 85 %
Axatépyooteg Mmapés ovoieg >
90 %

— Z®OTPoYEG  EVICYVUEVEG ©E  Tveg

(akatépyaoteg tveg > 44 g ava kg
mApovg (ooTpopng pe emimedo
vypaoiog 12 % (2)):

Axatépyaoteg npoteiveg > 80 %
Axkotépyaoteg Mmopég ovoieg >
80 %

mepintoon

mhpKELOG

— «Ilodd edvmentn {woTpoPr»

— «Ipwv omd ™ ypfion ovvictdton va
ebel n yvoun krnvidtpovy

20

Meioon  o&eidv
Sdwtapoydv g
OTOPPOPNTIKNG
Agrtovpyiog  TOL
EVIEPOL

AltoAdY10 VYNNG TEMTIKOTNTOG:
Dovopevn menTKOTNTO
— {00oTpoQadV YOUNANG TEPLEKTIKOTN-

Tag o€ fveg (UKOTEPYUOTEG WWAIELS
ovoileg < 44 g avd kg mAnpovg
C{wotporg pe eminedo vypaoiog 12
% (®):

Axoatépyacteg mpoteiveg > 85 %
Axatépyooteg Mmopég ovoieg >
90 %

— Z®OTPoYEG  EVICYVUEVEG ©E  (veg

(akatépyaoteg iveg > 44 g ava kg
A povg (moTpopric pe eminedo
vypaciog 12 % (2)):

Axatépyooteg mpwteiveg > 80 %
Axatépyooteg Mmopég ovoieg >
80 %

ToAot Kot
Yateg

— TInyég e€aupetikd edmentmv
GUGTOTIK®V, GUUTEPIAOL-
Bovopévng g evdexouevng
emelepyaciog TOLG, KOTA
mepintoon

— Narpro

— Kdho

‘Ewg 12 epfdopddeg

[Ipémel va oavoypd@etar GV ETOCNUAVOT] 1

Qpaon:

— «IloAd edmentn Cwotpopny pe avénuévo
VATPLO KO KGAL0»

— «lIIpwv and ™ ypnon cvvictdtor vo Anedei
N YVOUN KTNVIATPOU»

§20Tv0'TC — Td — ¥S€0d90C0T0
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Eidog N katmyopio

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

AptOLo B . oGPl B , P . .
Kaf(;xz(:i_ SKORdG Ovowddn Bpentikd yapoktmpiotikd (6F1) Zoov Anhdoelg emonpavong (6F2) APRioTG Aowég dtaéerg
one 1 2 3 4 5 6

Ko

Natpo > 1,8 g avé kg mipovg {wo-

Tpopng pe eminedo vypaciog 12 % (?)

Ko

Kéio > 5 g ava kg manpovg {wotpo-

ong pe eninedo vypasiag 12 % (?)

21 Meiowon o&ewdv | AvEnpévo emninedo NAeKTpoOALTOV: Trdlot kot | — Nérpro 1 éwg 7 nuépeg . Ot Lwotpogég Ba mpénet va datiBeviar otnv
Swtapoydv g | Nézpo > 1,8 % vaTeg — Ké\o ayopd ®g cUUTANPOLOTIKEG (OOTPOPES
OTOPPOPNTIKTG — Kého > 0,6 % — TInyW/-é¢ vdatavBpiroy . Hlpéner vo. avaypgetar oty emofiuoven n
Aertovpylag  TOL opbon;:

EVIEPOV Kot . , , .
Fokd . . — «Katd mepodov ofeiag ddppolog kot
VKOAMG OTOPPOPOVLLEVOL VIATAVOpa- y . ; .
Keg avappmong amd ofeia dappoto
>3 — «IIpwv amd ™ Ypnon ouvvictdtor Vo
- el n yvoun krnvidtpov.»

. Zg nepintmon oTEPEDV (OOTPOPOY, TO GUVL-
oTdpEVO €XpOg MAeKTpoALTOV B Tpémer va
vrohoyileton pe Paom TV Kavovikn Kodnpe-
pwn ekodolo TPOSANYN vepoD.

22 PuOpion tov | Amapég ovoigg (M) < 110 glkg nAi- | xvhot Kot | — Axatépyaoteg Mmapéc | Apywd €mg 2 pnveg . Ot {owotpogég mpémel va dwatifevior otnv
petaforiopot povg Cmotpopnc pe TEPlEKTIKOTNTA | YdTES ovoieg ayopd g mAnpelg {moTpopéc.

Tov Mmdiov o
TEPIMTOOT VIEP-
Mmdopiog

og vypaocio 12 % (1?)

. [pénrer va avaypdeetor otV emonpaven n

opbon:

— «Ipwv omd ™ ypfion ovvictdton va
Mebel n yvoun kmvidTpov OmOG Kot
Y10 TV TOPAETOCT TNG TEPLOSOV YPTONG.»

— «XopunAd eminedo MTOpOV OVGLOVY

1007200 — ST0TH0CT — Td — #S£0d020T0
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Ewdwég dratpopikog

Eidog N katmyopio

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

Kﬁf&i&%ﬁ SKORdG Ovouddn Opentikd yopokmprotikd (CP) Zoov Anidogig emonpavong (6°2) APRioTG Aowég dtaéerg
one 1 2 3 4 5 6
23 YroompiEn g | Métpua mepiektikdTTa o8 TPOTEIVES: | TKOAOL kot | — Inyn/-éc mpoteivov Apyd émg 4 pnveg . Ot {owotpogég mpémel va dwrtifevior otnv
NTOTIKNG Aet- | Akatépyaoteg mpwteiveg < 279 g/kg | ydreg — XoAkog (ovvoro) ayopd og TApelg COOTPOPES.
Tovpyiag oe mepil- | TANPovG LWOTPOPNG e TEPLEKTIKOTN T — Narpro . HMopodeiypato myodv emieypévav npoTei-
ntoon  ypdviag | og vypasio 12 % (?) Yo okdrovg VoV pe Baon v vynin TETTIKOTNTO: TP®-
nrotikng  ave- | Akatépyoocteg mpoteiveg < 370 g/kg teiveg yahoktog (opdg yoAaktog, kaletvn,
mhprelog TAPoLG LMOTPOPNG LE TEPLEKTIKOTNTOL Yoo, Tupi «cottage»), GAleg mpwTEIVEG LE
o vypacio 12 % (?) yw ydreg Baon ta (oo (afyd, Toviepikd) Kot GUTIKEG
Ko TpOTEVEG (COY10L).
IInyég Emeypévov npoteivov . Ipéner vo avaypdeetar otig odnyieg opOng
Ko XPMONG M ephon: «Oa TPETEL VO VIAPYEL
ZUVICTOUHEV  SlonTnTIK]  TPOTEIVIKY ouveydg Stbécino vepo.»
TENTIKOTNTA > 85 % . Ilpénel va avaypaeetal 6Tnv eTGNUAVOT M
@paon:
— «Métpo eminedo mpoTEIVOYV, EMAeyUé-
VOV Kol E0TENTOV»
— «IIpwv amd ™ yYpnon ovvictdtor vo
Medel n yvoun kmmvidTpov»
Xopnkn TeplekTikOTNTO 08 TPOTEIVES, | Inmoedn — IInyég mpoteivav kot wo- | Apywkd €og €&t pnveg | 1. Ilpénet va avaypdeetal otnv emionpaven m
oL €lvol OULMOG VYNNG TOLOTNTOG, KoL ddV ovolmv ppaon:
VYNANG TERTIKOTNTAG VOATAVOpOKES — Yyniig mentikotnrog voa- — «Ipwv amnd T Ypron ovvictdrol vo
TavOpakeg, ovpmepapPo- ebel n yvoun xmvidTpov OmMG Kot
vopévng g emefepyooiog Yo TNV TOPATOoT TNG TEPLOSOL YPTIONG»
T0VG, KaTd TEPinTOON . IIpémet va divovtar katevBhvoels oxeTikd pe
— Mebgovivn Tov TPOTO NE Tov omoio mpémet va. yopnyei-
— Xo\ivn o 1 {wotpoen cvpumeplapfavopévey ToA-
— Iepektikdmto oe Mmapd AV LIKPOV YELUATOV MHEPNCImG
o&éa n-3 (epocov mpooTi-
Oevtar)
24 YmoompiEn g | [eplopiopévo eninedo varpiov: ZKvAoL kot | — Mayvnoto Apyid €mg 6 pnveg . O Lwotpogpég mpémer va SotiBeviar oty
kapdwkng  Aet- | Natpo < 2,6 g ava kg minpovg Cwo- | ydteg — Kdhwo ayopd g mAnpelg {moTpopéc.
tovpylog oe mepl- | TPOPNG LE TEPLEKTKOTNTA GE VYpUSia — Ndrpro . IIpémel va avayplpetal oty emonpaven n

TTIOOT  YPOVIOG
KOpOWKAG  Ove-
TaPKELOG

12 % (2)

epaon: «IIpwv and ™ ypron cvvictdtor vo
Aebel  yvoun KIVIATpov OMMG KOl Yo
MV TAPATACT] TNG TEPLOSOL YPToNC.»
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Ewdwég dratpopikog

Eidog N katmyopio

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

Kﬁf&i&%ﬁ SKORdG Ovouddn Opentikd yopokmprotikd (CP) Zoov Anidogig emonpavong (6°2) APRioTG Aowég dtaéerg
ons 1 2 3 4 5 6
25 Meiowon vmepPo- | Metaforioun evépyeion < 3060 kecal/ | Zxvrot — Evepyewoxn adia ‘Eowg 6tov emtevyfei | 1. Ov Lwotpopéc mpémet va dSwotibevion otnv
Mkob Bapovg kg mAfpovg {mOTpoPng pe mEPLEKTIKO- T0 COUOTIKO Bapoc- ayopd g mAnpelg {moTpopéc.
mrta og vypasio 12 % (13) 0T10)0G KoL PETE, €pO- | 2. T va eacpuliotel 6Tt TAnpovvTaL ot Ad-
M cov amarteital yio YLOTEG OMTOLTICELS, TO. E€Mineda OpenTIKOV
Mezaforicyun evépyela < 560 kcal/kg dtpnon 1ov cwpo- ovGIOV £vog Statoroyiov yia ™ peiwon
TAPoLG LMOTPOPNG LE MEPLEKTIKOTITOL Koy PBapovg-6Tdyov 10V VIEPPOAKOD GOUATIKOD Papovg Ba mpé-
og vypacio 85 % (13) el va avénbodv avdloye, ®OTE v OvTl-
otafpiletan n Tepropopévn nuepnoLa TPOG-
MetaBorioyn evépysin < 3190 keal | I'dreg Mym evépyeag (')
avé kg mAnpovg {motpoeng e mepte- 3. Ilpénetl va avaypleetor oty EMICHULAVON 1
ktwdTTe o vypaosio 12 % (13) opbon:
M — «IIlpwv amd ™ yYpnon ouvvictdtor Vo
Metaporiown evépyeion < 580 kcal Mngbel n yvoun kmvidrpov»
ava kg TAnpovg {wotpognic pe mepie- — «[ TG ydteg, ovviotdtar petafoTiKh
KukoT T 68 vypaocio 85 % (13) nepiodog katd TV évapén g dlontag.»
— «['o anotedeopatiky andrelo Bapovg 1
v Wovikn dwatpnon tov Papovg, dev
mpémel vo. yivetor vmépPactn TG Guvi-
CTOUEVNG MUEPNOLOG TPOCANYNG EVEP-
YEWG.»
26 YroompiEn g | Awehaikd o&d > 12,3 g avd kg kot | koot kot | — Awelaikd o&o Apyd éog 2 pnveg | Ilpémer va avaypdeetor otnv emonpovon m
deppatikng  Aet- | dOpocpo  elkooumevTaEevoikoy 0EE0G | YaTEG — ADpoiopa EIKOGITEVTIOEVOL- ppaon:
tovpyiag o mepi- | ko erocidveéoevoikod o&fog > 2,9 g KoV 0&o¢ Kal gKoo1dvaE- — «IIpw omd T ypron cvvictdror va Aneosi
mworn deppdte- | avd kg mAfpovg {wotpoeng pe meple- Enevoikol o&éog N YVOUN KTVIATPOL.»
ong kot vrepPo- | krkdTNTOL 08 Vypasia 12 % (%) — «YynA|  TmEplEKTIKOTTO  GE  AVEAIKO
hinig  TprydmTe- 0&0 (LA) kot dBpoiopLo. EIKoGITeVTaeVoikoD
ong Awelaikd 080 = 18,5 g avé kg kon [ Zxvhot oéoc (EPA) a1  ewooidveEagvoikon
afpowopa  elkooumEVTOEVOIKOD  0EE0G oféoc (DHA)»
Ko €1Koo1dveEaevoikov o&€og > 0,39 g
ava kg mAnpovg {wotpopnc pe meple-
KtkoTTo. og vypacio 12 % (?)
Awelaikd o&d > 18,5 g ava kg ko | I'dreg

aOpolopa  EKOCLTEVTAEVOIKOD  0&E0G
kot gicootdveéaevoikod o&gog > 0,09 g
avé kg mAnpovg {motpoeng e mepte-
KtkoTTo. 68 vypacio 12 % (?)
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one 1 2 3 4 5 6
27 YroompiEn tov | Zvvoho Amopdv ofémv opéyo-3 > | Tkviot — Awmopd  o&éa  opéye-3 | Apywd éog 3 pnveg | Ilpéner vo avaypdeetar oty emonpaven m
petaforiopod 29 g avh kg ko1 €KooUTEVTOEVOTKO (chvolo) ppaon:
tov  owvdéopov | o&d > 3,3 g ava kg mAnpovg {wotpo- — Ewooumevtoevoikod 0&D — «IIpw and ™ ypfion cvvictdrar va Anedel
(3 mEPINTOON | PG UE TEPLEKTIKOTNTA. GE VYpooia (cOvolo) N yvodun Kvidtpov Om®G Kol ywo TV
ooteoapOpitidog | 12 % (3 — Buapivn E (c0volo) TopATaoN NG TEPLOSOV XPONG.»
Ko
Enapkég eminedo Prrapivng E.
Y0voho Mmopdv offwv wouéyo-3 > | I'dteg — Awmopd o&éa  opéya-3
10,6 g ava kg minpovg {motpopnc pe (chvolo)
nePLEkTIKOTTO. 68 vypasio 12 % (?) — Ewooc1dveéaevoikd o&o
Kol €1KOGVEEEVIKO 08D > 2,5 g avd (ovvolo)
kg minpovg Cwotpopiic pe meptektid- — MebBetovivn (covoro)
mrta og vypacio 12 % (3) — Mayyavio (cbvolo)
Kot — Butapivn E (cbvolo)
Avénuéva  emimeda  peberovivng ko
payyoviov
Enapkég eminedo Prrapivng E.
28 Meioon mg | [lepropiopévo emimedo yorkov: Xoh- [ Zkviot Xaikdg (ocvvolro) Apyd g 6 pnveg | 1. Ov Lwotpopéc mpémet va dotibevion otnv
nopovsiog  yoA- | koG < 8,8 mg ava kg mAnpovg {motpo- ayopd g mAnpelg {mOTpoPEc.
KOO 61O Nmap ONG UE TEPLEKTIKOTNTO OE VYpOoia 2. Tlpémel va ovaypa@EToL 6TV EMICHLOVON T
12% () Qpaon:
— «IIpwv amd ™ yYpnon ouvvictdtor Vo
Mebel n yvoun xmvidTpov OmOG Kot
Yo TNV TOPATOoN NG TEPLOSOL YPN-
onG.»
29 Meioon tov ent- | [epropiopévo eninedo wdiov: wdwo < | Tdreg Iddo (ovvohro) Apyca éog 3 pnveg | 1. O Lwotpopég mpémet va dotibevior otnv

TESOV wdiov
ot (wotpopég
o€ mepinTon
vrepBupeoetdi-
olob

0,26 mg ava kg mAnpovg Lwotpoeng
ue meplektTikdTnTa og vypooio 12 % (%)

ayopd og mAnpelg {moTpoPéc.

2. Ilpémel vo ovoypa@eToL GTNV EMIGTLOVON 1

Qpaon:

— «Ipwv omd ™ ypfion ovvictdton va
Mebel n yvoun kmvidTpov OmOG Kot
Yoo THV TOPATOoN NG TEPLOSOVL YPY-

ong.»
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one 1 2 3 4 5 6

30 Yrnoompién oe | 1-3 g kaleivn Pooeddv vdporvpévn | ZkvAiot Kalgtvn Booeddv véporopévn | Apykd €og 2 unveg . Ot Lowotpogég mpénel va dwartifevior otv
ayyoTkég kata- | pe Opoyivn ava kg mAnpovg Cwotpo- pe Bpoyivn ayopd g mAnpelg {moTpoPéc.
OTACELG, oL Oa | PG UE TEPLEKTIKOTNTO ©E Vypacio . Ipénel va avaypdeetal otnv enionpavon n
odnyfioel oe pei- | 12 % (3 ppéion:
oon me  oyET- — «lIpv omd T yprlon ovvictdTor Vo
KIS GLUTEPLPO- MeOel 1 yvoun kmvidtpov Ommg Kot
pog Yo THV TOPAETOCT NG TEPLOSOL YPN-

one.»

50 YrootipiEn g | — YynAo eminedo ceAnviov kou eAd- [ Oniaotikd Ovopooieg kot ovvolkég | — Ayehadeg: 2 efdo- | 1. Emrpémerar m yopniynon pe 1t popen

TPOETOYLOGIOG xotn meptektikotnTa Prropivng E moocdtteg  kGbe  mpdobetov pédeg mpwv amd o Borwv. O Bdrog pmopei va mepiéyer péypt

TOV 0ioTPOL KOt
mG  OVATOPAY®-
vifig

=S

ava kg mAnpovg Cwotpoeng pe
MEPLEKTIKOTNTO. 6 vypoocio 12 %
vy yoipovg 50 mg, Kovvéha
35 mg, okOlovg, vyateg, Piidv
(pvk) 88 mg: eAGyloT TEPLEKTIKO-
o Breapivig E avd {do kat ava
nuépa yoo mpoPartoedn 100 mg,
Booewdn 300 mg, droya 1100 mg

— YynAd/-4 enimedo/-a Prrapiving A

kavn Propivng D ko eldyiot
TMEPLEKTIKOTNTO. G P-KOPOTEVIO
300 mg avd {®o kot Mpépa.

H ocvpninpopatiky {wotpopr pmopei
vo mepEyel oeAvio, Prrapivn A kot
Burapivn D o cvykévipwon vymid-
TEPN OO TO EKOTOVTATAAGLO TNG OYXE-
TIKNG kabopiopévig péylotng meplektl-
ko TOg o MAPES {OOTPOPEC.

yvootoreiov kat Prrapivng

Téh0og ™G KONONG
KOl péYpL TNV €mL-
BePoimon ms
EMOUEVIC KUNOTG.
Xowpountépeg: 7
NUEPEG TPV KoL
éog 3 muépeg
UETE TOV TOKETO
Kot 7 Muépeg mpv
Kot €mg 3 Muépeg

peté 1o Cevyd-
poLoL.

Al Onioka
Oniaotikd:  and

10 Televtaio O1d-
OO TG KOTONG
uéypt v emPe-
Baiowon g emnd-
pevng komong.

Apoevikd:  kotd
m ddpke TV
TEPLOdOV  AVOTTOL-
poyoywng  dpo-
oTNPLOTNTOC.

kot 20 % oidnpo oe adpoaviy, un Prodobdé-

o HOpYN, HE OKOmO TNV avEnom g
TUKVOTNTAS TOV.

. O odnyleg opng xpriong g Lwotpoeng

npémel va eEaopaiilovv v TAPNON ™G
avtioToyng VOUIUNG NLEYIOTNG MEPLEKTIKOTI-
TG Yo TI TANPELS {OOoTpoPEc.

. [péner va avaypdoovior otV emonuovon

™m¢ {wotpopng katevbivoels oyeTikd pe
TIg TEPUTTMOELS OTIS Omoieg evdeikvutal 1

xpfion g Lwotpoens.
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— YynAo/-a eminedo/-o Prrapivng A | Imva Ovopaocieg kot ovvolikég | — Tt Onhvxd:
Kovn Prrapivng D mocdmteg  kGbe  mpdohetov KoTé TN ddpketa
7 tyvoototyeiov kot Prrapivng Tov oicTpov
— YynAd/-4 eninedo/-o ceAnviov KoV — T ta apoevicd:
N yevdapydpov kavn eldyloTn Kotd ™ Sdpkeld
TEPLEKTIKOTNTAL Brropivng E vV TEPLOSMV
40 mg/kg mnpovg {motpopng pe OVOTOPOY®YIKNG
MEPLEKTIKOTNTA o€ vypaocio 12 %. dpaoctnplotnrog
H ocvuninpopatiky {owotpopr| pmopei
Vo TEPLEXEL  GEAVIO,  WELDAPYLPO,
Brrapivn A kot Brrapivn D og cuyké-
VIPOGOT LYNAOTEPT OO TO EKATOVTO-
TAGGL0 TG  OYETIKNG  KAOOPIoUEVIG
UEYIOTNG MEPEKTIKOTNTOG GE TANPELS
Cwotpopéc.

51 YroompiEn g | YynAd eninedo wevdapyvpou. Aloya, unpuv- [ — Wevddapyvpog (chvoro) ‘Eog 8 eBfdopddeg . O odnyieg opbng ypnong g Lwotpoeng
avémlaong  Tt@v | H copmdnpopatiki (ootpor pmopei | KOoTud, Kot [ — Mebgovivn (chvoro) npémel va gEaopaiilovv v ThHpNON ™G
omAGV, TOV | v mepiéyel Yevddpyvpo oe Guyké- | XOipot — Buotivn (epdcov &xet mpo- VOULUNG PEYIOTNG TEPIEKTIKOTNTAG GE WEL-
OOV KOl TOV VIPOOT VYNAOTEPN GIO TO EKATOVTO- o1e0si) dapyvpo yuo TG TApelg {ooTpoPéc.
dépuarog mAGolo g oxeTkng  kabopiopévig . Emupémetan m yopriynon pe 1  popoen

UEYIOTNG TEPLEKTIKOTNTAG GE TANPELS Borov yuo to pnpvkactikd. O PdAiog pmo-

Cmotpopéc. pel va mepéxet péypt kar 20 % ocidnpo ce
adpavn, un Prodobéoun popen, pe ckomd
mv adénon g TuKVOTNTAS TOL.

52 YroompiEn twv | EAdyom mopoy péow tov doutnt- [ Mnpukaotikd Ovopoocio kot cuvolikr| moco- | 2 éwg 15 nuépeg . H epappoyr pe m popen Porwv emtpéne-
STPOPIKDV avi- | KOV {0OTPoQdV: Xoipot TNTO TOV S0TPOPIKOV TPOche- TOL YloU UNPLKAGTIKG Kot yoipovg. O Pmdrog
coppomidv ot | — TeMvio: 0,1 mg/kg mqpovg {wo- | Kovvého TOV VA®V, KOTG TEPITT®ON umopet vo mepiéyer péxpt kou 20 % oidnpo
SlTpoPikn peTh- TPOPYG LLE TEPLEKTIKOTNTA GE VYpa- | [TovAepuca oe odpavn, un Podwbéoun poper, pe

Poon

olo 12 %

Kaun

— WYevdapyvpog: 15 mg/kg minpovg
{OOTPOPNG UE TEPLEKTIKOTNTO OF
vypacia 12 %

Kaun

okomd v adEnom Tng TUKVOTNTAS TOV.

. Ot odnyieg opOng ypMong g Lwotpoeng

npémel va eEaopaiilovv TV TAPNON NG
avtioToyng VOULUNG HEYIOTNG MEPLEKTIKOTI-
TG Yo TG TANPEG {OOTpoPéc.
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— XoAkog: 2 mg/kg mpovg {wotpo-
NG e TEPIEKTIKOTNTO OE VYpUOCia
12 % yw mpoPata kot 5 mg/kg
TAPOVG LOOTPOPNG LLE TEPLEKTIKO-
mto og vypacio 12 % yw Ao
€lom

Koum

— Butapivn A: 2000 IU/kg mnpovg
{OOTPOPNG UE TEPLEKTIKOTNTO OF
vypacia 12 %

Koum

— Butapivn D: 400 IU/kg minpovg
{OOTPOPNG UE TEPLEKTIKOTNTO OF
vypacia 12 %

Kowm

— Buapivn E: 35 mg/kg mnpovg Lwotpo-
NG pe meplekTikoT™Ta 68 VYposio 12 %
yw. TovAepikd, 10 mg/kg mApovg {wo-
TPOPNG L€ TEPIEKTIKOTNTA GE VYPAGIO
12 % yw. punpukaotikd, 40 mgkg mAn-
povg LOOTpoPrG e MEPEKTIKOTNTOL GE
vypooton 12 % yw  kovvéhwo Ko
20 mg/kg mpovg {wotpogng Yo yoi-
povug pe mocootd vypasiog 12 %

H ocvpninpopatiky {wotpopr| pmopei

Vo TEPIEYEL  OEMVIO,  WELBAPYLPO,

KOAKO, Prrapivn A ko Prrapivn D oe

GUYKEVTP®OOT LYNAOTEPT ONO TO €KOL-

ToVTAmAGolo TG oyYeTIKNG Kaboplopé-

VNG UEYIOTNG TEPIEKTIKOTNTAG GE TAN-

pelg Lmotpopés.

3. Na avoypdeoviar otV ETICHLHOVON NG
CmoTpopnc 0dnyieg OXETIKA LE TIG TEPMTM-
OEIG OTIG omoieg evdeikvuTal M Ypnom Tng
Cmotpopnic.

53

YroompiEn tov
OTOYOAAKTIGHOD

EMGyiot mapoyf| péow tov dtortnti-

KOV {0oTpopdv:

— Zemvio 0,1 mg/kg minpovg (wo-
TPOPNG LLE TTEPLEKTIKOTNTA GE VYPOL-
cio 12 %

Kaun

OniooTikd

Ovopaocio Kol GUVOAMKY TG0~
TNTO TOV S0TPOPIKOV TPOche-
TOV VADOV, KOTh TEPiTTmON

‘Eog kor 4 gBfdopddeg
YOop® amd TovV amoyo-
AOKTIOHO

1. O odnyieg opbig xpriong mg Cwotpoig
npénel va Eoopaiilovv v ThHPNON NG
ovTioToyMG VOUIUNG HEYIOTNG TEPLEKTIKOTN-
TG Yo TG TANPELG {ooTpoPéc.
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— Wevdapyvpog: 15 mg/kg minpovg
{®OTPOPNG LE TEPLEKTIKOTNTO GE
vypacia 12 %

Kom

— XoaAkog: 2 mg/kg mpovg {wotpo-
NG LE TEPIEKTIKOTNTO GE VYpUGCia
12 % yw mpéPota xor 5 mgkg
TAPOVG LOOTPOPNG LLE TEPLEKTIKO-
mto og vypacio 12 % yw GAho
€lom

Kaun

— Imdw: 0,2 mg/kg minpovg Lwotpo-
NG UE TEPIEKTIKOTNTO GE VYPUGSIa
12 %

Kaun

— Mayyévio 20 mg/kg mAnpovg {wo-
TPOQNG UE TEPLEKTIKOTNTO GE VYPOL-
cia 12 %

Kaun

— Butapivn A: 1500 TU/kg minpovg
{®oTpoPNg LE TEPLEKTIKOTNTA CE
vypacia 12 %

Koum

— Butapivn D: 400 IU/kg mnpovg
{®OTPOPNG LE TEPLEKTIKOTNTO GE
vypacia 12 %

Kom

— Buapivny E: 100 mg/kg mAnipovg
{OOTPOPNG LE TEPLEKTIKOTNTO OF
vypacic 12 %y poéoyovg kot
50 mg/kg mnpovg Lwotpoeng pe
TEPLEKTIKOTNTO. o8 vypacio 12 %
Yoo apvolg, epipua kot xoipidia.

H ocvuninpopatiky {ootpopr| pmopei

Vo TEPEYEL GEANVI0, YEVLdAPYLPO, PrTa-

pivn A kot Breapivn D og ovykévipmon

vyMAOTEPN O TO EKATOVTATALGLO TNG

OYETIKNG KaBoplopévng LéyloTng meple-

KTIKOTNTOG 08 TANPELS {MOTPOPES.

2. Na ovaypdoovior oTnv €mGNUAVON NG
CmoTpo@ng 0dnyieg OXETIKA UE TIG TEPUTTM-
OEIG OTIG Omoieg gvdeikvuTol 1 ¥pNoM NG
Cwotpopng.
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YroompiEn g
aVayEVVIOTG TOV
déppatog Ko
TOV OTOQVGEDV

— EAdyot yopnynon evocewv yev-
Sopydpov péow droutntikedv Cmo-
poPAV  mov  ovtotoyel  of
20 mg/kg mApovg Lwotpogng pe
mePLEKTIKOTTA o€ vypaocia 12 %

Ko

— YynAd eminedo yahkod kauq
wdiov kavn oeknviov
Kowm

Brrapivng B6 kavm Prrapivng E xavn
Brrapivng A

Kovm

pebelovivng Ko kvotivng kaumn
eMdyiot yoprynon 0,4 mg Protivngkg
TAPOLG LMOTPOPNG IE MEPLEKTIKOTITOL
og vypooio 12 % yw to pnpuKacTIKA.
H ocvuninpopatiky {owotpopr| pmopel
VoL TEPLEYEL YEVDAPYVPO, XOAKO, 1DI10,
ceMvio kot Puopivny A oe cuyké-
VIp®ON LVYNAOTEPN and TO EKOTOVTO-
mAGo0 TG OxeTknGg  kabopiopéving
UEYIOTNG TEPLEKTIKOTNTAG GE TANPELS
Cmotpopéc.

OniaocTiKd Kot
TOVAEPIKEL

Ovopocio Kot GUVOAIKY TOGO-
TNTO TOV SOTPOPIKAOV TPOGOE-
TOV VAGV, KOTA TEPInTTmON

— 'Ewg 8 efdopddeg
— ZOUTANPOUATIKEG

{owotpopéc v
UNPUKOOTIKE, OV
mepLEyovv Pfrotivn:
£0g 6 pnveg

L. Ou odnyieg opbng xpriong mg Cwotpoprg

npémel va eEaopaiilovv v TAPNON NG
avtioToymg vOuLUNG HEYIGTNG TEPLEKTIKOTN-
TG Yo TIG TANPELS {OOTPOPEC.

. Ipénel va avaypdeoviar 6NV EMGNUOVOT

™m¢ (ootpopng kaTevbivoels GYETIKA e
TIg TEPUITMOOELS OTIS Omoieg evdeikvuTal 1
xpfion mg Cwotpogng.

55

Ytabepomnoinon
OV woolvyiov
vepoy Kot mAe-
KTPOALTOV Yo
mv  vmootpEn
TG PLGLOAOYIKNG
TEYNG

— Kvpiog  miektporvreg:
KGAo Kot yAmplodyo

— PuOuioticy wavotnta (1) og mepi-
TTOGT VYP®OV {OOTPOPMOV: TOVAGKL-
otov 60 mmol avd Aitpo vypov
TOPOCKEVAGUATOS — ETOLLOV Y10
xopfiynon og Lwotpoen

— Evkdlog amoppopodpevotl vdatdyv-
Opakeg

vaTplo,

Mooyot, yoipot,
apvoi,  epipu
Kot AL

— Nérpro

— Kdiwo

— Xhoprodyo

— TInyn/-ég vdatavOpdkmv

— O&wa avOpoaxid GAato
Ko Kupkd dAoto (epo-
Gov €yovv Tpootebel)

1 éog 7 nuépeg

. Zuviotdpevn  Sakduaven  MAEKTPOALTOV

avd ATpo vYpol TOPUCKELAGIOATOG ETOLLOV
yio xopiynon og Lootpopn

Nézpro: 1,7 g 3,5 ¢g

Kéwo: 04g—-2g¢g

Xiwpovyo: 1 g 28 g

. Xg TepinTtmon otepe®V {OOTPOPOV, TO GLVL-

OTOUEVO €VPOG NAEKTPOAVTOV B Tpémet va
vroloyileton pe Béon v Kavovikn kabnpe-
pwvn ekodolo TPOSANYN vePOD.

. [péner va avaypdeeton oty emonuaveon n

Qpaon:

— «X& TEPImT®OON KWOUVOL TEMTIKMOV Ol0i-
TOPOYOV, KOTG Tr OlUPKED TEMTIKMOV
dwatapoydv, | KoTé TV ovappwoon ond
TENTIKEG dloTapoyEs (Sudppota)y
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— «IIlpwv amd ™ yYpnon ouvvictdtor Vo
Mebel n yvoun kmvidTpov OmOG Kot
Yo TV TOPATOCT TNG TEPLOSOL YPNONG.»

. Ilpémet va. avoypdpetonr otig odnyieg opbng

xPIoNG M @pdon:

— ZUVICTOUEVT TPOGANYT] TOL £TOLLOV Yial
¥OPMYNON VYPOL TOPUCKEVAGUOTOG KOl
TOL YOAOKTOG, KOTA TEPITTOON.

— Xe mepintoon mov ta 6&wo avOpakikd
dlato Kovf to Kiepikd dhata vrepPoi-
vouv to. 40 mmol avd Aitpo vypod mapa-
GKELACULOTOG £TOLUOV YO YOPNYNON OE
unpovkaotikd: «IIpénet va amopedysTon
N tovtdypovn xopnynon YOAaKToG o€
(oo pe vooTpov.»

56

Meiwon tov Kiv-
dvvov  tetaviag
(vmopayvnotot-
piag)

Yynho eminedo poyvnoiov, £0koAa
Swbéotpol vdatavOpakec,

UETPLOL TEPLEKTIKOTNTA CE TPOTEIVES
Ko

FOUNAN TEPLEKTIKOTNTA GE KOALO

MnpukooTikd

Apvio

Yaxyapa (cHvoro)
Mayviiclo

Narpro

Kéio

3 éog 10 efdopddeg
oe mePLOdovg Toyeiag
avantuéng g YAong

—

. Emutpémeton n yopnynon pe ™  popon

Borwv. O Pdrog pmopel vo mepiéyel péxpt
kot 20 % oidnpo oe adpavn, un Prodiadé-
o HOpYN, HE OKOmO TNV avénom g
TUKVOTNTAG TOL.

. Z1ig odnyieg opbng yprong mpénet vo. divo-

vTol Katevbdouvoelg GYeTIKG Le T0 1OppPoOTo
TOV OUTNPECIOL MG TTPOG TG WMSELS OVOiEg
mov Oa mpémet va. TEPLEYOVTOL KoL TIG EDKOAN
Swbéoipec evepyelakéc mnyég

. Xe mepintoon {wotpopdv Yo Tpofata, Tpé-

MEL VO OVAYPAQETOL OTNV ETICHUOVON 1
opaon: «Edkd ya yolaktonapoywyég mpo-
Bativeg.»

57

Meiowon tov Kwv-
dvvov o&émong

Xopnkn meplekTkOTTO G  €OKOAN
Copdopovg voatavipakeg Kot vYNAN
PLOUICTIKY tKOVOTHTOL

MnpukooTikd

— Apvio
— Xakyopa (cHvoro)

g 2 prveg (%)

. Emutpémeton n yopnynon pe ™  popon

Bolwv. O Podrog pmopel va mepiéyet péypt
kot 20 % oidnpo oe adpavn, un Prodadé-
owun HOpYN, HE OKOmO TNV avEnom g
TUKVOTNTAG TOL.
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Ewdwég dratpopikog

Eidog N katmyopio

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

AptOLo B . oGPl B , P . .
Kaf(;xz(:i_ SKORdG Ovowddn Bpentikd yapoktmpiotikd (6F1) Zoov Anhdoelg emonpavong (6F2) APRioTG Aowég dtaéerg
one 1 2 3 4 5 6
. Ztig odnyieg opbng yprong mpémet va divo-
VIOl KOTELOVVOELG OYETIKA UE TO 1GOPPOTO
TOV GUINPECION WG TPOG TIS WVADELS OVCIEG
oL B TPEMEL VoL TEPLEYOVTAL KOL TIG TYEG
gvkola Jupdoinov vdotavlpikwnv
. Xg mepintmon {OoTpoe®V Yo YOAUKTOTAPOL-
YOYES ayeEAAOEG, TPEMEL VO OVOYPAPETOL
oV gmonpoavon n epaocn: «Ewdwd yo aye-
AGdEG VYNNG amddoonc.»
. Xg mepintwon {OOTPOPAOV Yo UNPLKAGTIKG
TPOG TAYVLVOT|, TPEMEL VO OVOLYPAPETOL OTNV
emonpavon 1 epdaon: «EwWwd yw evrotikn
Sazpoen (19).»

58 Meiwon tov kwv- | Xaunin zmeplektikdmto oe eoopdpo | Mnpukactikd — Aoféotio ‘Ewg 6 efdopddeg . Ipéner va avaypdeetar oty emionpaven m
dvvov  oynuatt | Kot poyviotlo, kot Wdtnteg o&iviong — PwoEopOC opaon: «Ewdwd yoo veapd (do evratikng
opod ovporibav | Tov odpwv — Néapto mhyovonc»

— Mayvioio . Hp,anm v avaypaeeTat oTig odnyieg openg
) xPNoNG M @phon: «Ba mpémel va vEapyEL
— Kano cuvexhg S100éc10 vepd.»
— Xhoplovya
— Oe¢lo
— TIIpdcbeta  o&iviong TV
ovpov

59 MoaxkporpdBeoun | YynAd erninedo MnpukacTtikd — Ovopooieg kot ocvvolkég | 'Eog 12 unveg . Emtpémeton m yopnynon pe 1w  popon
TaPOYN LYVooToL- | yvosTouyEimv pe nocom1Eeg KAbe TpdoheTov Borov. O Pdrog pmopel vo mepiéyel péxpt
xelov kavn Prra- U P —— yvootoyeiov,  Prrapivng, kot 20 % oidnpo oe adpovny, un Prodiadé-
pwvov ota (oo N i , ) pren . mpoPLrapivng Kot YNUIK®OG o HOpYN, HE okOomO MV av&nom g
Bookrc — Buropwav, Tpofrrapnvev kot ynut- | peydin koio Kahde Kafoplopévie TOKVOTITAS TOV.

KOG  TPOCOIOPICUEVOV  OLCLDV
TAPOLOLOV OMOTEAEGILOTOG.

H ocvuninpopatiky {ootpopr| pmopsi

va mepiéyel mpoobeteg Vheg (wotpo-

POV og

oLYKEVTPOOT LYNAOTEPN amd TO KO-

TOVTOTAGGLO

™mg oyeTkng Kabopopuévng

UEYIOTNG TEPLEKTIKOTNTOG GE TANPELG

Cmotpopéc.

0VCI0G [LE TOPOUOL OTOTE-
Aéopoata.

Hpeprioog puBpog amodé-
opevong  kébe  yvootol-
xelov koavn Puapivng oe
mepintwon ypnong Podrov
Méyiotn mepiodog ouve-
¥OUG  OMOOEGUEVONG  TOV
yvootoryeiov M g Preapi-
VNG 0€ TEPIMTMON YPNOMG
Bmdiov

. Ipéner vo avaypdeetol otV EMGNUOVOT

™G Cwotpognc N gphon:

— «Oa mpémeL Vo AmOPEVYETAL, OV GUVTPE-
¥EL TéTOWL TEPIMTOOM, T TAVTOXPOVN
CUUTANP®OT TV TPochETwV pe péylotn
MEPLEKTIKOTNTO. Omd  GAAeg mnyég pE
eketva mov  €yovv evowpotwbel oe
Bdrove.
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Ewdwég dratpopikog

Eidog N katmyopio

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

Kﬁf&iﬁi SKORdG Ovoddn Bpentikd yapoakmpiotcd (5P1) Zoov Anldoelg emofpavong (6F2) APRioTG Aowég dwatagelg
one 1 2 3 4 5 6
— Ilpw and ™ ypriom, cvviotdror vo Cnndet
cupPovry omd kmviatpo 1M SITPOPOAdYO
OYETIKA, LiE:
@) 70 160L0YL0 TV LVOCTOYEI®V TOV MuepT-
GOV GUTNPEGion”
B) to kabeotdg TG ayéng amd dmoyn
yvoototyeimv»
60 Meiowon tov k- | Xounin avoroyia katdviov/oavioviov | alaktonopa- | — AcPéotio And 3 efdopddeg | IIpéner va avaypdepetor otig odnyieg opbng
dbvov T EM0- | [ 10 GUVOMKS GLTPEGIO: YOYEG ayehddes | — Puoedpog ot omd Tov ,TOKST() xpiong M @pdon:
XEWO TOPEGN KOL | By sviomn ofivion péow mc {wo- — Maoyvfisto £0G TOV TOKETO «H yopnynon g {wotpoeng va dlokdmTeTon
VIOKAVIKT]  VTTO- ; i 5 €10 TOV TOKETON
. TPOQNHG mOL TPoopileTar o £191KO — Nézpo u
opectiopia Sdwtpoekd okomd: 100 mEq/kg K&
. . — Kdho
Enpag ovoiog :
. , . . . — XAoprovya
— Xt6y0¢: EVpog amd apvntikég Tinég Oci
— OBcio

DCAD (') éog tipég DCAD < 100
(mEq/kg &npdg ovoiag)

f

ZedoMBog  (mopttikd  apythovaTplo):
250 - 500 g/mpépa

1

Toapoyf TPOCTUTEVOUEVOV TPDOTOV VADY
Cwotpo@dv peYdANG Koiag, TAOVGIOV
og QUTIKO 0&0 (> 6 %), pe TEePLEKTKO-
mta og acPéotio < 0,2 %, dote va emi-
ToyyGveton gAdylom mocotTe 28 g Kot
péyom mocotnta 32 g dwbéowov aoPe-
otTiov ave oyelddo Muepnoiog.

il

IMuprtkd apythovatpro

Amd 3 gfdonddeg
TPV Ond TOV TOKETO
£0G TOV TOKETO

[Ipémer vo avaypapetor ot odnyieg opbg

xPong n gpdon:

— «H mocomta g Cwotpopng mpémer va
glvon meplopiopévn £€tct doTe Vo eE0CPOAi-
Ceton 6Tt M muepnolo d6om  cvvheticon
nmoprtikod  apythovatpiov dgv  vrepPaivel
ta 500 g yu kdBe {do.»

— H péyom didpxeto ypriong nepropiletar og
2 gPdopadeg

— «H yopnynon g Lwotpopng va dwakdmte-
ToLl PLETE TOV TOKETON»

Aocpéotio

Amd 4 gfdonddeg
TPW Ond TOV TOKETO
£€MG TOV TOKETO

[pémer vo avaypagetor oTic odnyieg opOg
xPong n gpdon:
«H yopnynon g Cwotpopng vo SakomTeTOL
ULETE TOV TOKETO»
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Ewdwég dratpopikog

Eidog N katmyopio

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

ApBuog . Ovoddn Opentikd xapoxmpiotcd (67! . Anhdoelg emonpavong (OF2 f Aowmég dtder
st SKORdG n Op XApOKTIp () Zoov nidoelg emofpaveng (°2) APRioTG S Geig
one 1 2 3 4 5 6
Yynho eminedo ocPectiov pe 1 — Aocféotio Amd m™v epgavion | — Emupémeton m yoprynon pe ™ Hopon

popeny Ty®dv acPectiov vymAnig do-
Becuomroc: YAopovyo acPéctio ko
N Oeukd acPéotio kavn 6Ewo Ppocpo-
pkd acPéotio kaun avOpokikd aoPé-
OTIO0 KoM TPOMOVIKO acBEcTIo Kaum
HUPUNKIKO aoPECTIO Ko «KAOE GAAN
myn ooPectiov pe avaloyo omotéle-
oo

Aocféotio yopnyovpevo and pio 1 amd
GUVOVAGHO TV TNYOV OVTOV, LE EAG-
yoto O6pro ta 50 g ava ayerddo mue-
pnoing

ul

Xopnynon oaocPectiov pe T HOpEN
mdolkov acPeotiov 6g TocdTNTA TOV-
Adyotov 5,5 g avd ayeAdda muepn-
ciog

Ul

Z®otpoen and aAeopévo GUAAL TOL
Solanum glaucophyllum, mov emtpénel
kabnuepivn amodéopevon 38-46 g
yhokolitm 1,25 dwdpo&uyoinkoioipe-
pokng nuepnaing

n

— IInyég aoPeotiov

TOV TPOTOV oNueiov
TOV TOKETOV €MG 600
nuépeg

ULETA TOV TOKETO

Bodrov. O PBodrog pmopei va mepiéyxel péxpt
kot 20 % oidnpo ce adpavn, un Prodadé-
GlUN HOPYY, HE GKOTO TNV adEnom g
TUKVOTNTAG TOL.

[Ipémer vo avaypbeetal otig odnyieg opog
¥XPNONG 0 apBpog YopnyNoemv Kot o xpod-
VOG TPV OO KOl LETE TOV TOKETO.

[Ipéner va avaypdeetal 6TV €Monpavon M
opaon: «IIpw amd ™ xpnon cuvieTdTol Vo
MeBel n yvoun €181Ko0 SUTPOPOROYOL».

— Aocféoto
— Idolkd aoPéotio

Amd Vv  euedavion
TOV TPOTOV onueiov
TOL TOKETOV €MG 600
nuépeg  petd  tov
TOKETO

Emupénetar n yopriynon pe M popen
Bdriov. O PBmdrog pmopei va mepléxel néxpt
kot 20 % oidnpo oe adpavn, un Prodwdé-
GlUN HOPYY, HE OKOTO Tnv adénom g
TUKVOTNTAG TOV.

[pénet va avaypdoetor 6NV €MGHLOVOT M
opaon: «IIpwv amd ™ ypnon cvvietdTol vo
MeOel n yvoun €181Ko0 S10TPOPOLOYOLY.

— Zwotpopn oamd areopéva
@OAMa tov Solanum  glau-

cophyllum

— TlepektikoTro o€ yAlvko-
Gitn 1,25 dwdpo&uyoin-

KOAGLPEPOANG
— Axotépyooteg
ovaieg
— Mayvriolo

— AKoTépYOoTEG
ovoieg
— Apvdo

— Butapivn D3 (cbdvoro) wg

YOAKOAGLPEPOA

WOIELS

Mmopég

Avo Muépeg mpv amd
TOV TOKETO N amd TNV
ELOAVION TOV TP®-
TV  onueiov  Tov

TOKETOV  £€mG  O&Ka
nuépes  UETO  TOV
TOKETO

Emutpéneron m yopiynon pe 1 popon
Bodrov. O Bmdrog pmopel va mepiéyet pexpt
kot 20 % oidnpo oe adpavn, un Prodwadé-
OlUN HOPYY, pHE oKOTO TNV adEnon g
TUKVOTNTAS TOV.

IIpénet va avaypdoetor oy emicnuovon n
ophon: «IIpwv amd ™ xpnon cvvietdTor vo
MeBel n yvoun €181kod S10TpoPordYOLY.

1007200 — ST0TH0°CT — Td — #S£0d020T0

4



Ewdwég dratpopikog

Eidog N katmyopio

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

Kﬁf&iﬁi SKORdG Ovouddn Opentikd yopokmprotikd (CP) Zoov Anidogig emonpavong (6°2) APRioTG Aowég dtaéerg
one 1 2 3 4 5 6

T'Avkoluhwpévn  1,25-8wdpo&uyoin- | T'ohaktomapa- | — TAvkolohwpévn 1,25-6w- | Mia yopriynon and o | 1. H yivkolohopévn 1,25-6wwdpo&uyoinkai-

KOAGLPePOAN and ekyOAMopa Solanum | yoyés ayehddeg Spo&uyoAnKaAGIPEPOIN oToOp0 TOL PdAOL TOV o1pepOAn and ekyvMopa Solanum glauco-

glaucophyllum mov emurpémel Kobnpe- and  exyomopa  Solanum | mepiéyer yAvkolviw- phyllum yopnysiton omd 10 oTOUA EQATOE

pwn amodéopgvon 15-80 pg yilvkolv- glaucophyllum pévn  1,25-6wdpoév- pe ™ popen Podrov, pe kabnuepwvy yopn-

Mopévng  1,25-5wdpolugoinkaroipe- — Buapivy D (cbvoko) g | XOMIKGAGLpepGAN ynon:

poAng nuepnoiog. XoinkoAoipepoin omd  exyohopa Sola- — tovidyotov 60 g aofeotiov avd oye-
num  glaucophyllum AGda katd T Sudpkelo piog efdopddog

Kot TN OGpKE TNG
mePLOdoL P  and
tov toketd (omd 9
NUEPES TPV OO TOV
ToKeTd €wg apéomg
TPW OO TOV TOKETO)

npv amd tov TokeTd kot 84 g ovd aye-
Aada €06 T0 TELOG TG TpitnG efdopadag
™mg yorovylog

— tovAdywotov 18 g payvnoiov avd oye-
AGda katd T Sudpkeln piog efdopddog
pwv amd Tov ToKeTO kot 26 g ova oye-
AGda mg 1o TéAOG TG Tpitng efdopddog
™mg yolovyiag.

. Ilpéner vo avaypdeetor otV EMIGNUOVOT

mg Lwotpoeng M epdon:

«H yopnynon g mpodcbetng VANG emtpéne-
Tt povo epamas Katd TN SdpKeEw NG
TEPLOSOL TPV OO TOV TOKETO" amd 9 Nuépeg
TPV OO TOV TOKETO €MG QUECHOG TPV Ao
TOV TOKETO.

To acPéotio Kot T0 poyviiolo xopmyovvtot
Kabnuepvd ota akodAovba emimedo:

— tovhdyotov 60 g aofeotiov avd oye-
AGda katd T Sudpkelo piog efdopddog
TP and Tov TokeTO Ko 84 g ava aye-
Aada €06 T0 TELOG TG Tpitng fdopadag
™mg yorovylog

— tovidywotov 18 g payvnoiov avd oye-
AGda katd T Supkeln piog efdopddog
Tpwv amd Tov ToKeTd kot 26 g ovd oye-
AGda €mg 1o TéAOG TG Tpitng efdopddoag
™mg yorovyiogy

TIpw amnd ™ yxpnon cvvictdtar va Anebdel n

YVOUT KTNVIATPOV 1] SL0TPOPOAGYOV.
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Ewdwég dratpopikog

Eidog N katmyopio

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

Kﬁf&iﬁi SKORdG Ovouddn Opentikd yopokmprotikd (CP) Zoov Anidogig emonpavong (6°2) APRioTG Aowég dtaéerg
one 1 2 3 4 5 6
61 Meimon tov kwv- | — Eldyiomn yopfiynon mpomovo-1,2- [ Ayedddeg yoa- | — Ilpomavo-1,2-610An,  epd- | Metag&d tpudv efdo- | 1. Emrpémetan m yopnynon pe T popen
dvvou KET®- S10AnG M mpomvAevoyAvkoAng: KTOTOPOY®YNG, cov €xel mpootebel pédwv mpwv Kor €& Borwv. O Pdrog pmopel va mepiéyer péypt
ong (') 250 gmuépa vy ayekddeg yaha- | mpoPotives kot | — Ilpomovikd Ghato pe ) | efdopddav petd tov kot 20 % oidnpo oe adpaviy, un Prododé-
KTOTOPOy®YNG alyeg popen oAdtov vatpiov N | toketd v oyelddeg OUN HOPON, HE OKOMO TNV avénom g
50 g/muépa yio mpoPotiveg N aiyeg aoPeotion, epdoOV  €xel | YOAOKTOTAPAY®YNG TUKVOTNTAS TOV.
| mpootedel ‘E&L ePdopddec mpwv | 2. Ilpémer va avaypdepetal oty emoipaven n
— Eldyiotn yopnynon mpomovikdv Kot Tpelg ePfdopddeg epaon: «Katd ™ Sdpkelo g xopynong
oldtov  (ahdtev acPeotiov 1 UETG TOV TOKETO Yyl TPOTOVIKOV oAbtV oofeotiov 1 vatpiov
vatpiov): nmpoPartiveg Kot aiyeg o010 TEAOG NG KuMong, eivar avaykaio M
110 g/muépa yoo ayerddes yoro- a&loldynon TG 160PPOTIAG TV UETAAMKOY
KTOTOPOy®YNG aAdtov o€ cuvdvaoUd pE ToV Kivouvo vmo-
22 g/muépa yo mpoPativeg N aiyeg ofeotiopiog PeETd TOV TOKETO.»
n
— EMayiomn ovvdvacpévn yopnynon
mpomavo-1,2-310A1ng Kol TPOTIOVL-
KOV aldtev (ahdtov vatpiov 1
acPeotiov), epocov:
— O ovvdvaopdg mpomovo-1,2-610Ang
KOl TPOTIOVIKOV OAATOV Y10l oyehddeg
YOAOKTOTOPOY®YNG  &lvot  TTOL0G
MoTe: TPomoviKG dAata +0,44 X mpo-
movo-1,2-610An > 110 g/muépa
— O ovvdvacpdg mpomavo-1,2-310Ang
KOl TPOTLOVIK®V OAATOV Yo TTpo-
Bativeg M aiyeg eivar T€T010G OOTE:
npomovikd drata +0,44 x mpo-
mavo-1,2-310An > 22 gmuépa
62 Meiwon ms | — YynAn zmepiektikomta oe payvn- | Xoipot — Maoyviolo 1 éog 7 nuépeg [pénel va divovtar katevdOVeEIG CYETIKA HE TIG
avtidpacng oto ol — E&upetikd evmenta cvota- MEPUTTMOOELG OTIG omoieg evdegikvuton M ypnon
OTpES Kaun TIKG, ovuneprapfavous ™G GLYKEKPILEVNG LOOTPOPNG.
— E&apeticd edmenta cvototikd VNG G evOEXOUEVNG EmE-
Eepyaoiog tTovg, katd mepi-
TTOON
— Tleplektikdmro oe Mmapd
okéa n-3 (og mepimtmon
oV TpoactifeTor)
63 Meiowon tov kwv- | Zuotatikd mov dieyeipovv v a@d- | Xopountépeg Yvotatikd mov deyeipovv v | 10 g 14 npépeg

50vov dLOKOIALO-
mrog

devon

apddevon

TPW Ond TOV TOKETO
kot 10 émg 14 nuépeg
ULETA TOV TOKETO

§20TY0'TC — Td — ¥S€0¥0C0T0
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Ewdwég dratpopikog

Eidog N katmyopio

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

Kﬁf&iﬁi SKORdG Ovouddn Opentikd yopokmprotikd (CP) Zoov Anidogig emonpavong (6°2) APRioTG Aowég dtaéerg
one 1 2 3 4 5 6
64 Avtictaduion Yynho eninedo evdcewv tov owdnpov [ ®Bnialovta yot- | Xidnpog (cvvoro) Metd ) yévvnon €og | Ot odnyieg opbng xpriong g Cwotpoeng mpé-
m¢g  avemapkovg | mov €yovv eykpidel oto mhaicio g | pidia Kol 3 gfdopnddeg nel v e&acpolifovy v THPNON TG VOULUNG
SrobeoipdmTag AEITOVPYIKNG OUAOOG «EVMGELS 1YVo- | LOGYOL LEYIOTNG TEPLEKTIKOTNTOG GE OiONPO Yy TIG
GNPOL peTA TN | oTorkEiovy TG Katnyopiog «Opemtikég nApelg {moTpoPéc.
yévvnon mpocleteg VAEQH, OMMG OVOPEPETOL
ot0 mapdptnuo 1 tov  Kavoviopov
(EK) apB. 1831/2003.
H ocvuninpopatiky {ootpopr| pmopsi
Vo TEPLEYEL GIONPO OE GLYKEVIPMON
VYNAOTEPN Omd TO EKOATOVTATAAGLO
m¢g oxetkng kabopiopévng péytotng
MEPLEKTIKOTNTAG OE TANPEL; (moTpo-
Péc.
65 Avtiotaduion Xopnko mocootd kekopecpévov Mma- | TToviepkd IMocootd  kekopeopévov | Katd tig 2 mpdrteg
mg  dvoamoppo- | pdv o&€mv kot VYNAO Tocootd Amo- | (e€oupolvton Mrnopdv o&émv g mpog | efdouddec petd TV
pnong SwAvtdv Prropvov YNVEG KOl TEPL- To GUVOMKA Amapd o&éa EKKOAOYT
oTépla) Butopivn A (cbvolro)
Butopivn D (cdvolro)
Buapivn E (cbvolro)
Buropivn K (odvolo)
66 Meiwon tov kiv- | Xaunid evepysiokd mepieyopevo kor | Opvifeg woma- Evepyewoxn a&ia (dnAmon | Ewg 12 gfdopddeg
d0vov Yy oVv- | VYNAO TOGOoTO peTOfOoMOTENG EVEP- | paywyhg ooppmva pe T pébodo
dpopo Tov Mrd- | yewg amd Mmidie pe LVYNAY mEPLEKTL EK)
dovg NaTog ko TO. 08 TOAVaKOpESTA AMmapd o&éa [ocootd  petaforotéog
gvépyelag amd Amidlo
[epiektikdém e g TOALA-
KOpeota Mmapd o&éa
67 Yroompin g | YynAd eninedo ceinviov kot eldyiotn | Inmoedn Buopivn E (cdvolro) ‘Eog 8 ePdouddeg | Ot odnyieg opbng xpriong g Cwotpoepng mpé-

TPOETOYLOCIOG

v afAntikn
mpoondfelo, Kot
mg  avixopyng
émerta and abin-
TIKN Tpoomdabdeio

nepektikomra 50 mg Prrapivng E avd
kg mAfpovg {moTpoPfg e TEPLEKTIKO-
mra o vypacia 12 %.

H ocvpninpopatiky {wotpopr pmopel
Vo TEPLEXEL EVMOELS OeANVioL o€
GLYKEVTPOOT LYNAOTEPT amd TO KO-
TovTamAGolo g oyeTikng kaboplopé-
VNG UEYIOTNG TEPIEKTIKOTNTAG GE TAN-
peg LwoTpoeEs.

YeMvio (cHvolro)

Tpw oamd v obAn-
Tk mpoondbeln —

‘Eog 4 ePdopddeg
petd v abAnTikh
npoonddeio

mel v gEacpaiilovv TV TPNON TG VOULUNG
HEYIOTNG TEPLEKTIKOTNTAG OE GEAVIO YO TIG
mApes (OoTporés.
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Ap1Oude

Kooy mpt-

ong

Ewdwég dratpopikog
GKOTOG

Ovouddn Opentikd yopokmprotikd (CP)

Eidog N katmyopio
{dov

AnAdoelg emonuavong (5°2)

ZUVICTOUEVT SLdpKELDL
xpfiong

Aowég dtaéerg

1

3

5

68

Avampoon

TOV  OTOAELDV
NAEKTPOAVTOV

0E  TMEPUTMOGELS
vrepPoAkng epi-
dpwong

Tlpéner va mepiéyel yAmplodyo vatplo
Kot Vo TEPEYEL YA@PLovYo KAALO.
Xopnié enineda  poayvnoiov, oofe-
GTIOL KOl QOWGEOPOV

H mpocOnkn kot dAk@v niextpolvtdv
€lvoll TPOOUPETIKT.

Innoedn

Narpro
Xoprovyo
KdéAo
Aopéotio
Mayviotlo
Dwopdpog

Mia émg Tpeic nuépeg
émerto. amd  peydan
epidpwon.

1. TIpémer va divovtor katevbOvoels oyeTikd pne

TIg TEPUTTMOELS OTIS Omoieg evdeikvutal 1
xPfion T Lwotpoerc.

. Z1ig odnyieg opbng yprong mpénet vo. divo-

vtot katevboveels yio ) xopnynon pe Paon
™ SIpKELDL Kot TV €vTaoT g dpoaoTnplo-
mrog mov oyetileTon pe ™ cvvheon Kot TV
nmapovcioon ™ {woTtpoens.

. Ilpénel va avaypdeetar oy emionpaven m

ppacn:

— «Oa mpémel va VIAPYEL cLVEXDG OlaDE-
OO vEPO.)

— Zmv mepintmon xopnynong NAEKTpoAv-
TOV U1 OVOULEUEYHEVOV pE VEPO (TL.YX.
oe (wotpopéc M pe ovpryya): «IIpénet
vo vdpyel StbEoLo vepd Yo TOLAGYL-
otov 20 Aentd M, Kotd mpotiunomn, ywo 1

®po. LETE TN YOPMYNON.»

. Emm\éov, mpénet va Sivovton katevBovoeig

Yo TV Topokoilovdnon g emakoAovOng
TPOGANYNG VEPOD® OV TOPATNPEITAL AVETAP-
KNG TPOSANYT vepov, Ba mpémel vo AapPd-
VETOL 1) YVOUT KTVIATPOV.

. Mnopel va divovtor mpootpeTikd katevOov-

OEIG OYETIKG pe v mocdtnte vepol (o€
AMtpa) mov yopnyettor pali pe ™ {wotpoer
N HE TOLG YOPNYOVHEVOLG ME GUPLYYO NAe-
KTPOADTEG.

69

YroompiEn Tov
EVEPYELOKOD
petaforiopod
Kot TG HUIKNG
Aertovpyiog  of
TEPIMTOOT
pofidopvdrivong

Apvio kot {Gyopn ©€ TOGOGTO TOL
dev vmepPoiver o 20 % g Swbéot-
Ung evépyeLng.

Axatépyooteg  Mmapéc  ovoieg  og
1060010 Tov vrepPaivel to 20 Y% g
Swbéoung evépyetag

TovAdywotov 350 IU Prrapivng E/kg
TAPOVG LMOTPOPNG LE TEPLEKTIKOTITOL
oe vypacio 12 %

Innoedn

Apvio
Zayapn
AKatépyaoTeg
ovoieg
Buopivn E (cbvolro)

MmopEg

Apycd yoo TOLAGYL-
otov 3 unveg

. Ipéner va. divovar katevhOveelg oyeTikd e

TIg TEPUTTMOELS OTIS Omoieg evdeikvutal 1
XPNGN TG GLYKEKPUEVNG LOOTPOONG.

. Ot odnyieg opONg xpnong mpénel vo mePLé-

¥OLV KOTELOHVOELG OYETIKG He TO 16OPPOTO
TOV TLLEPNGLOV GLTNPEGIOL KoL TNV KOTOA-

ANAN muepnoo TPOSANY.
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Kﬁf&iﬁi SKORdG Ovouddn Opentikd yopokmprotikd (CP) Zoov Anidogig emonpavong (6°2) APRioTG Aowég dtaéerg
one 1 2 3 4 5 6
. Ilpénet va avaypdeetal oTnv €TGNUAVOT M
epaon: «IIpwv and ™ ypnon cvvictdtor vo
el n yvoun krnvidtpov.»
70 AvtictaOpion — Iepektikdtnro.  oe  apvko 1y | Immoedn — Apvlo MaoxkponpdOeoun . IIpémer va divovion katevBovoelg
TV Kvo0OvVoL yopnynon < 1 g/kg ocopatucod — AkotépyaoTeg mmapés | yopriynon M éwg v — OYETIKG pE TIG aKPPElS TEPUTOCELS OTIG
XPOVI®V  WEMTL- Bapovg/yevpa (< 0,5 glkg copoatt- ovoieg emilvon tov {nipo- omoieg gvdeikvotan 1 gpnon g Lwotpo-
KOV 30Tapoymv KoV Pdapovc/yedpe, ov mopOLCL- T0G oG, Wing av to mpoidv mpoopiletar yio
TOV TOEOG EVTE- otel d1Gppota) xpnon o Loa pe toutdypovn didppota N
pov — XmopoL ounp®V WOV EYOLV VTO- oYL
PBAnOel oe vdpobepuikr enetepya- — oyetikd pe to péyebog Tov cumpeciov
oia, OmM®G GLUTIESN, UIKPOKOVIO- KoL TV TPOGANYN XOPTOVOUNG.
moinomn, dtdykwon 1 vipadomoinomn, . Ot 0dnyieg opOfg xpnong mpénet va avopsé-
vy ) Pektioon ™G mEYNG TOL povtal, avOiAoyo e TNV TMEPLEKTIKOTNTA GE
opOAov 6To AEMTO EVIEPO éhao, oty mhavi GTadloKn Xpon Kot va
— TIpdoBetn yopfynon vdatodioiv- TPOTEIVOLV TTOPOKOAODONGN NG S1ppoLog.
TOV BIOLVOV KOl ETAPKOV TOGO- . péner va avaypdeetor oty emonuavon n
™IV avopyavev ototyeiwv/mie- emefepyaoio mov epappoletat yu tovg omod-
KTPOALTOV POVG GLTNPDV.
— TIpooBetn yopfynon elaiov, av
dev mapovclaotel didppoto
71 AvtiotdOuion — E&upetikd  edmemteg wddelg | Inmoedn — E&upetikd evmenteg mpd- [ Makponpdbeoun . Ipéner va divovtan katevbivoelg oxetikd pe
oL Kwvdhvou ovoieg teg  VAeg  Cmotpogav, | yoprynon M €wg v — ¢ okpPeig mEPWMTOCES OTIS OmoiEg
xpoviog avemdp- | — Inyég mpoteiveov  vyninig  mot- ocvpmepthapfovouévng g | enidvon tov {nnpo- gvdeikvutal n ypron g Cootpoeng
KEWg NG A&t omrag ko Aveivn > 4,3 % oko- emefepyaciog TOvG, KOTA | TOG — 10 péyefog TV YELPATOV Kot TNV TPOC-
Tovpyiag TOL TEPYUOTOV TPOTEIVOV mepinTOOoN. ANYM XOPTOVOUNG.
Aento0 €VIEPOL — XuvolkG odkyapo kot Gpvlo, — XuvolMKkG  olkyopo Kot . Ot 0dnyieg opOfg xpnong mpénet va avopsé-
MOTE VO TOPEYETOL UEYIOTH TOGO- apovro povtal, avOAOYo PE TNV TEPLEKTIKOTNTA OF

mrta 0,5 g/kg copatkod Papovs/
YELLLOL

— XmopoL ounp®V OV EYOLV VTO-

BAnOel oe vopobepuky emelepya-
olo, OMWG CLUTIESN, IKPOKOVIO-
moinomn, dtdykwon 1 vipadomoinomn,
vy ) Peitioon g méyng mpwv
omd TO £ViEPO

— IInyés mpwteivedv

éhao, oty mhavy GTadloKn Xpron Kot va
TPOTEIVOLV TTOPOKOAODONGN NG S1dppoLog.
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ZUVICTOUEVT SLdpKELDL

AptOud ] . oGPl B , P . .
pu L{OQ oKonde Ovowddn Bpentikd yapoktmpiotikd (6F1) Lhov Anhdoelg emonpavong (6F2) APRioTG Aowég dtaéerg
KaToympt-
one 1 2 3 4 5 6
72 Ytabepomoinon TIpocbeteg vreg Lwotpopmdv g Aet- | Eidon (dov ywo | Ovopocio kot mpootiBéuevn | ‘Emg 4 Bdopnddeg 1. Tlpémer vo avayplepetol oty emonuaven n

NG PLGLOAOYIKNG
TEYNG

TOVPYIKNG  Opadag «otabepomonTég
mg YAopIdag TV EVIEPOVY, OTOG
avaeépetar  oto  mapaptmue I tov
kavoviopov (EK) apf. 1831/2003 7,
€V avapoviy g Sdikaciog enovadeL-
000TNoNG MOV AvVaPEPETAL 6TO ApOpo
10 tov kavoviopot (EK) apf. 1831/
2003, mpdcbeteg VAeg LwoTpopdV NG
OUAdAG «UIKPOOPYAVIGULOD

To. omolo, Eml-
TPEMETOL O OTO-
Oepomommg
™mg  yhopidog
TOV EVIEPOV 1
HWKPOOPYOVL-
opoc.

mocdTTe. TOL ctabepomom
mg YAopidag TOV eVEp®V M
LIKPOOPYAVIGLLOD

Qpaon:

«Xg TEPIMTMON KIVOUVOL TEMTIKOV Sl0TOpoL-
KDV, KOTh T SIUPKELD TEXTIKOV SLOTAPOYDV
N Katd ™MV avéppoon and TETTIKEG dloTa-

POYEC.»

. O odnyieg opng xprong g Lwotpoeng

npémel va eEaopaiilovv v TAPNON ™G
VOULUNG HEYIOTNG TTEPIEKTIKOTNTOG OE oTa0E-
pomomtég TG YAwpidog TV EViEpmV M
UIKPOOPYAVIGHOVS Ylow TIG TANpel; (ootpo-
Qéc.

(GP1) Twt tov éAeyxo TOV MOGOTIKOV £VOEiEe@V 1GY00VY Ol avoyég mov kabopilovial oto mapaptnpa IV tov kavovicpov (EK) ap. 767/2009.

(GP2) Ot gv Myo dniodoels emonpovens epaproloviol eTmAEOV TV YEVIKOV amoltoeoy enonpavens mov opilovial otov kavoviopd (EK) apd. 767/2009.
Kotd mepintmon, 0 TopacKeVOSTHG HTOPEL ETIONG VO GUVIGTA TN XPNON TOVG GE MEPUTTMOELS TPOCWOPIVIG VEPPIKNG OVETAPKELOS.
pe Baon Siorta pe gvepyelaxh mokvomra Enpag ovoiog 4000 keal petafoliowng evépysiag/kg mov voloyileton pe v e€icwon n omoio meptypdpetar otig dratpopikég katevbuvrhpieg ypappés g FEDIAF (http:/www.
fediaf.org/self-regulation/nutrition.html). Ot Tnég avanpocapudloviar av N evepyelakn mokvomta omokAiver and Tig 4000 keal petaforiowng evépyerag/ke.
Av 1 {00TpoPn GLUVIGTATOL Y0 TPOCMPIVY] VEPPIKT AVETAPKELY, 1| CLVICTOUEVN TEPIOdOG XpNong TpEmet va givarl dVo £mg téooeplg efdonddes.

e mepintoon (0otpoedv Yo po Wiaitepn dvcaveéia, 1 S0THTOON «oVLOTOTIKG Kot Opentikég ovoiegy umopel va avtikabictotor and Wik avapopd ot cvykekpluévn dvoavesio.
INa tig yateg, pmopet va mpootedel avapopd oe «matikn Mmidwon g yaTac».
T g yateg, pmopel vo mpootedel avapopd e «ROUOEELS TOV KATOTEPOL OVPOTOMTIKOD GLGTHLATOG) 1 «OVPoAoYkd chvdpopo yatag (FUS)».
1516t TEG VITOKOPEGHOD: 11OTNTEG TOV OVPOV OV GLVIEOVTOL UE TN S1BAVON TV KPLOTAAA®VY Kot ToV ABrv kavf v mpdAnyn g dnpovpyiog Kot avantuéng KpLuoTUAR®Y.
PH tov ovpov < 6,5.
MetaoTa0epomomTIKEG WOOTNTES: WIOTNTEG TOV OVPMY TOV GUVILOVTOL HE TNV TPOANYN TNG AVATTUENG KPUGTUAAMV.
(19) pmopet va mpootebel avaPopl oe «EEOKPIVY TOYKPEUTIKY OVETAPKELO.
(') TIpéner va. mnpodvrar ot ELGYIOTEG CLOTAOES GOUQMVO. UE TIG dwtpogukés katevBuvripeg ypaupés g FEDIAF (hitp://www.fediaf.org/self-regulation/nutrition.html) oto muepriowo oumpéoo yw OAa to amopaitnto Mmopd ofsa.
(12) pe Baon dioita pe evepyeloxh TokvotnTa Enpdg ovoiag 3500 keal petaforioung evépyetag/kg mov voloyiletar pe v ekicwon N omoio mepryphpeton oTig drotpoPikég katevhuvtnpieg ypaupuég g FEDIAF

Q)
Q)

Q)
Q)
Q)
©
O
®
Q)

(http://www.fediaf.org/self-regulation/nutrition.html). Ot Tipuég avanpocapudloviar av n gvepyelokn mukvotTta amokiiver and tig 3500 keal petoforioyng evépyerag/kg.

(13) Metoforioun evépysi/kg mov vrohoyileton pe v eicwon N omoio mepypheeTon 6TIG SOTPOPIKES KATELOVVTHPIEG YPOUUES Y10, TIC TAYPELS KOl CUUTANPOUATIKEG LOOTPOPEG Yo Yateg kar okvlovg tng FEDIAF (2019).
(') FEDIAF (2019) Nutritional Guidelines for Complete and Complementary Pet Food for Cats and Dogs.

(1) Zmv mepintoon 1ov (OoTpoedV Yoo YoAAKTOTapay®YEG ayehddes: «Eémg 0o pfiveg amd v évapén tng yoahovyioo».
(1) No avaypagei n avtiotoyn katnyopio. UNPLKOCTIKOV.
(1) DCAD (3upopd kotdvtev-avioviov oto ottnpéoo) (mEq/kg Enpdag ovsiog) = (Na + K) - (C1 + S).
('%) O 6pog «Kétwony» pnopel vo avtikataotadel and tov 0po «oLovaiion Kot To TPOCHOTO MOV £ival APUOSIO Yo TNV EMCTHUOVOT UTOPEL ETIONG VO GUVIGTA TN XPNOT KATA TV 0vApp®mon ard KET®o.

(%) Tov vmodoyileton pe ™ péAodo ™G dapopdc oxvpdv Wvtev (tiuf SID): SID eivar 1 St0popd LeTAlDd TOV AOPOIGUATOV TOV GUYKEVIPOGEMY TOV 1GYUPAV KOTIOVIOV Kal ToV 16xvpdv avidviav: [SID] = [mmol Na™/
1] + [mmol K'/1] + [mmol Ca'""/1] + [mmol Mg /] — [mmol CI/l] — [mmol éAlwv 1oxvpdv avidéviav/l].

(2) DCAD (Aw@opd KoTIOVIOV-0vIoVIov 610 oltnpécto” ekppalidopevn o mEq/kg Enpdg ovsiog) = (Na + K) — (Cl + S).
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